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Az Apiterapia jelentossege a
meheszek részere

Tobb labon allas
nem a mehallomany
novelesevel tortenik a bevetel
novelese - mehlegelo nem
terhelodik tovabb
Ertéknovelt piacok >
egysegnyi bevetel emelkedik



Az Apiterapia jelentossege a
meheszek részere

Onellato, kistérségi
,gyogyszerek”
Tudomanyos marketing
Termeszetgyogyasz kapcsolat
Onall6 rendel6



Az Apiterapia kovetelménye a
meheszek részere

Tiszta, ,bio” termekek, minOséql

termékek, erteknovelt termekek,

erteknovelt magyar mehpempo,
J0 meheszeti gyakorlat



Informacio - torvényesseg

Hiteles informacioforrasok
(www.apiterapia.hu) megkeresese
egyre nehezebb, sok a félinformacio:

- Interneten olvastam: ilyen mez erre és
erre jO: pl. medvehagyma mez, vagy a
propolisz 5-6 %-a oldodik vizben

Gyogyhatasok kommunikacioja (mez
diebetikus)


http://www.apiterapia.hu/

Apiterapia az

OMME-val kozos konferenciakon

Q)

Elsé Magyar Apiterapia Konferencia (2011): 240 f6



Masodik Magyar Apiterapia
Konferencia

2012. 02. 11-12.
Két nap x 100 f6
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Flora & Méh-
Megporzas egészség

Technolégia
& Minéség

Vidék-
fejlesztés

Bioldgia

s Gazdasag

Afrika

Oceania




Az apiterapia helye az
APIMONDIA
szervezeteben

Onallé tudomanyos bizottsag:
vezeti Dr. Theodore Cherbuliez (USA)

APIMONDIAN 6nallé tudomanyos szekcié

Onallo konferencia APIMEDICA (2010
Szlovénia, 2012 Kina, 2014 Torokorszag)



,Blo” — csak tiszta anyag
alkalmas terapias
felnasznalasara

Peszticidek, rovarolo szerek, atkaellenes szerek,
kémiai lefuvok, csavazoszerek

Gaucho(3,7 ng/meéh) — Laborok jelentésége
fokozodik — mindsitesi rendszereknek egyre
szorosabba kell valnia =2 Ausztria APITERRA

— apiterapias minosités



Meéereg / méh (LD50 ng/méh) - Dr. JM Bonmatin (CNRS) Franciao.

DL50

pesticide ® utilisation nglab Tox/DDT
DDT Dinocide | insecticide | 27 000,0
amitraze Apivar i/acaricide | 12 000,0
coumaphos Perizin i/acaricide | 3 000,0
tau-fluvalinate* | Apistan | i/acaricide | 2 000,0
methiocarb Mesurol | insecticide 230,0
carbofuran Curater |insecticide 160,0
A-cyhalothrine Karate | insecticide 38,0
deltamethrine Décis insecticide 10,0
thiameéthoxam Cruiser | insecticide 5,0
fipronil Regent |insecticide 4,2
clothianidine Poncho |insecticide 4,0
imidaclopride | Gaucho |insecticide 3,7|



A meéreg utja

leporzas
belviz
guttacio / cseppkivalasztas

felszivodas — viragpor/nektar/propolisz
gyanta

tarolodas / felezddés



A neonikotionidok felezesi ideje

Acetamiprid

Clothianidin (Thiamethoxam
els6dleges metabolitja)

Dinotefuran
Imidacloprid
Thiacloprid
Thiamethoxam

1-8 nap
148-1,155 nap

138 nap
40-997 nap
1-27 nap
25-100 napok



Szubletalis dozis

Noveli az erzékenyseget a Nosema
fertozesre (legyengul az
iImmunrendszer...)

Fungiciddal egyutt a gyengébb
neonikotionidok hatasa felerosodik.

Stresszel — n0 a meézfogyasztas
ldegmereg — tajekozodasi
kepesseg leromlik



Apiterapia DVD-n




Irasos emlékek

-52 recept (Fifty two
Perscriptions)

Kr.e. 3 —ik évezred
Ma Wang Dui

(Mawangdui)

= ( LL\ 1= b
J\\\J(—J) 5 X

(Changsha,
Hu'nan Megye)




Irasos emlékek

- 369 ,gyogyszer
alapanyag”

Kr.e. 2737 - 2697
Sheng Nong
gyogynovenyes
konyve ( benne
mehek, viasz, mez)

http://www.itmonline.org/arts/shennong.htm



HERBARIVM. Horhi

AZ FARNACEVV Melius Péter

tdl, és habaairdl, Magyar nyelwre, ¢s ¢z

- — (1532-1572)

Herbarium
(1578)

Nyomtateot Colofuira Heluai Gafparne
Mdhellyébé, 1. 5. 78 Edtendoben.
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Prof. Li Wan-yao 2= HEELH I

- A Hagyomanyos Kinai Orvoslas
professzora (HKO), Guangzhou Egyetem
- pl.: Sokizuleti gyulladas (RA), Bechterev-
kor, terd osteoarthritis (OA)

- Apiterapia c. konyv harmadik kiadasa,
2012 szeptember 32 kérkép

- EIméleti es gyakorlati
- Kurzusok



A Magyar Apiterépé's Tars:
tanfolyamai: 81 okleve




A meéz legfontosabb
tulajdonsagai

Energiaforras, antibakterialis, antioxidans,

karies ellenes, gyulladascsokkento, biostimulalo,
salaktalanito, bort puhito,
Immun szabalyozo: -stimulalo, - ill. elnyomo
(fontos pl. SM-nel), sziverosito, sebgyogyito
(pl. Malaysia, Romania, Fr., CH,
Magyarorszag, Slo.)
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A herelarva legfontosabb
tulajdonsagal

mint a mehpempo
+

biostimulalo, iImmunerosito, javitja az
emlekezoOtehetseget, étvagygerjeszto,
ferflaknal testsuly novelO, szekszualis fokozo
(férfiaknal)
Egyes hipotezisek szerint (allatkiserleteken
bizonyitott) : noveli a fiugyermek
valoszinUséget.



Eldméh-sziras a méhélet
megovasaval
0. TR REE
Save live bee stimulation method

 Let live bee needle
stimulation, still live
method

« DHlE, BAE

28
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Rizikotényezok

-nemszteroid gyulladascsokkentok szedése
(ibuprofen, naproxen, fenoprofen, sulindac, piroxicam,
ketoprofen, tolmetin, suprofent tartalom

- egyes fajdalomcsokkentok (Advid, Tylenol)

- egyéb allergia (propolisz, viragpor, parlagfi, toll,
nehezfem, ...)

- nOI ciklus ill. aldott allapot

- evi 10-nel kevesebb mehszuras

- béta blokkolok szedése (szivgyogyszerek)
- 1dOs kor

- kiados etkezes (gyomorba szallt keringes)



Apiterapia az
Orszagos Szechenyi Konyvtarban

Konyvecske: ISBN 978 963 9837 294

MEHSZURAS
ELSOSEGELY

DR.KORMENDY-RACZ JANOS
LiLLi
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CRP mgl/l - C reactive Protein
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Siillyedés - Blutsenkung — drop of blood level
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Rheuma faktor — Rheumatoid factor
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5 éves fiucska: szemolcs
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A Viragpor legfontosabb tulajdonsagai

antibakterialis, antibiotikus, karies ellenes,
antidepresszans, antioxidans, parazizaellenes,
meregtelenito, biostimulalo, diatetikus,
odemacsokkento, vérzéscsillapito,
vernyomascsokkento, magas erteku élelmiszer,
az agymukodes altalanos javitdja, szem
funkcioit javito, gyomorflorara jotekonyan hat,
majfunkciokat segitd, C vitamin tarolasban
segit, immunrendszer-erosito, testsuly
szabalyozo, kapillarisokat erésiti.



A méhkenyer legfontosabb
tulajdonsagal

Jobb az emeésztése, mint a viragpore,
magasabb K-vitamin tartalom



A Viragpor +/-

Fogy (méhsiriseég)
Mindennek az alpaja (méhmeéreg, méhpempo)



Kaptarlevego felhasznalasa

Nemzetkozi tapasztalatok:

H. Musch, A. Bort, Bengsch,
E.. Inhalation with Bee

the 1st year of use., 8.
Deutsche Apiterapie
Konferenz, 2010 Passau

(bronchitis, asztma, allergiak,
depresszio)




Orv03| tisZtasagu
‘ | propollsz



Titkos mehkiralyno1 vegykonyha:
propolisz




A propolisz flavon — flavonol
osszetevoi (irasvetito folian)

Flavon ~ F[a,mozt
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Forras: Erdélyi Tibor: Szalay Laszlo professzor
propoliszkutatasai. EIs6 Magyar Apiterapia Konferencia 2011.



A propolisz legfontosabb
tulajdonsagai |.

nagyon fugg a szarmazas florajatol, pl. EU,
Orosz, Brazil zold, Brazil voros, Kenya, stb.,
- de a magyar uyanolyan, mint a Brazil:

makrofag aktivalo, rakos sejt gatlo, antibakterialis,
allergiaellenes hatas, regeneralo,
antodepressziv, verzéscsillapito,
tumorellenes, gombaellenes, odema
felszivodast segito, nyugtato,



A propolisz legfontosabb
tulajdonsagai |l.

fajdalomcsillapitd (kozvetlenul 2 min, indirekt 10
min), stresszoldo, virusellenes (z.B. Herpes),
antioxidans, vernyomascsokkento, koleszterin
szint csokkento, szem vérnyomas csokkento,

kapillarisvedo,
A kemo- es radioterapiak mellekhatasait
csokkenti,

vitalizalo, bor-regeneralo, immunmodulalo,



distinguir lo falso de lo verdadero P I a0 L R (e i ey
Aire, mi felicidad,

ApePé, ApePe, ApePe es estar junto a ti,

ApePeé, ApePe, ApePe, verte crecer.

canta conmigo, baila conmigo

ApePe, ApePe, yo contigo Rit: ApePé, ApePé, ApePe
ApePé, ApePe, ApePe,

Que dia tan lindo de sol ven conmigo, juega conmigo

el don de otra ocasion ApePé, ApePé, tuy yo

para volar entre la gente

rosandose alegremente

llevo el amor de una flor a otra flor
y la vida florece por siempre

me gusta poder ayudar

yo vivo en un colmenar

Esta cancion tie izacic
ne realizacion gracias a la Eco-
www.ecoband.info fgand.




A propolisz legfontosabb
tulajdonsagai lll.

ellenalloképesseg novelo, mineralizalo,

csiragatlo (nov.), tudoelegtelenseg megelozo,
sugarzas elleni védelem,

a méhmereg negativ hatasai elleni védelem,
emlO szoveteinek tisztitasa,
sejtek kozotti kommunikaciot szabalyozza



A méhmeéreg legfontosabb
tulajdonsagal

Antibiotikus, gyulladascsokkento, zytosztatikus,
bor fiatalito, szivritmus szabalyozo, a szivizom
edenyekre jotekony hatassal bir, gyomornedv
kepzést emeli, vernyomascsokkento, agyerek
terfogatat bovito, koleszterinszint csokkento,

Immunrendszer aktivalo, kortizolszint emelo6



Magyar Apiterapias Tarsasag
Nagykovacsi
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Dr. Kormendy-Racz Janos

www.apiterapia.hu

Kri@apiterapia.hu
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