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Az okologiai gazdalkodas négy alapelve
(de minden, mindennel osszefiigg): P

A kornyezet megovasanak alapelve
(alkalmazkodas, 6vas, biologiai sokfeleseg
megorzese, stb.)

Meéltanyossag alapelve (minden kapcsolatban,
a JovO generaciok felé 1s)

Gondossag alapelve (felel0sseg, Ovatossag,
beleértve az 0y technologiak iranyaba
megvalosulokat)

Az egészség alapelve (talaje, novenye, allate,
embere, Folde)
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fotd: © Defending Animals Inc

EU Vi-os Kutatasi keretprogram:
»A jol tartott allatok termékei értékesebbek”
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A biotermék GMO
mentes!




"a felfedezéskor gondoltam, hogy valami
nem
lesz teljes vagy hamis lesz és ki kell
javitanom. Az attekinthetetlen
osszefuggesekbe valo egyszeri
beavatkozassal rendetlenséget és
betegseget okoztam. Nem az egyes anyagok
nyujtanak hosszu tavu teljesitmeényt és
egészseget. Az elo humuszos fold
fontosabb, mert a novények egészseges
egyensulya és ezzel osszefuggésben az
allatoké és végso soron az emberekeé is igy
biztositott.”

Justus von Liebeig



EU élelmiszerjog szerint: Bioélelmiszer EU bio
élelmiszer: amit a gyomorba rendeletek szerint: ami a
szannak, kivéve a ..... gyomorba valo
gyogyszereket!

195 Ft/I
60 Ft/l 3%-os

Cca. 11 %-os = 202 Ft/I

Es nem klérozott Duna vizzel
hanem asvanyvizzel!

202 Ft/|






1.

Szermaradekok az élelmiszerben EU jelentés
(2007):

-A zoldség- gyumolcs mintak 95,81 %-aban,
4,19 %-a hatarerték felett, gabonakban
98,67% (1,37%)

-1997-ben tobbféle hatoanyagot tartalmazott
a mintak 15,4 %-a
-2007-ben 26,2 %-a



* 1997-ben egy mintaban 8 féle,
2006-ban 29 fele hatdéanyagot talaltak,

2010-ben egy almaban 43 felet

« 2009-ben Magyarorszagon 23 ezer tonna
vegyszert szortak a foldekre



Margot Wallstrom asszony (74)

Etikus, hogy be
taplaléekban, amikekg.é



A MIKROELEM TARTALOM
VALTOZASA (cca. 40 év alatt)

CSOKKENES | MARADT
Buza 50% 50%
Arpa 62,3% 37,7%
Kukorica 81.,4% 18,6%
Répatélék 25% 75%
Burgonya 14,3% 86,7%

Dr. MARAI GEZA EREDMENYEI
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CSOKKENES | MARADT
borsé 53,3% 46,7%
tej 95% 5%
kaposzta 95% S%
sargarépa 40% 60%

Dr. MARAI GEZA EREDMENYEI
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A NOVENYEK VASTARTALMA (mg/kg)

Vas 1942 |1966 |1990 |1995 [2005
Buiza 97 34 17 17 32
Arpa 162 79 50 16 28
Kukorica 78 43 35 18 15
Zab 310 99 70 40 65
Buzakorpa | 485  |221 [170 [120 |160
Répafélék | 266 130 31 7 8
Burgonya 110 42 6 4 S

Dr. MARAI GEZA EREDMENYEI




,'A TAPLALEK TAPERTEKE -

* Az intenziven termesztett zoldségben nincs elég
mikronutriens (1940-1991) UK kormany adatok

* burgonya: -47% réz, -45% vas
* Sargarépa: -75% magnézium
* Brokkoli: -75% kalcium
Kanada (1955-1999)

* Burgonya: elvesztette az 0sszes A vitamint,
-57% C vitamin

* Narancs: -=6% A vitamin

Bardocz Zsuzsa diaja
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%-0S VITAMIN TARTALOM
CSOKKENES 1947-t6|

% 3768 55 32 31 27 34 54 17

(USDA 1997)
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B Kaver, de ¢hezik!

Bardocz Zsuzsa diaja







“VILAGHABORU: A TAPLALEK AZ UK-BAN

* Jegyrendszer bevezetése - tudomanyos alapokon

* A haborus taplalkozas szinvonalat csak a
legszigorubb bioételekkel lehet ma

reprodukalni, és teljesen csak a bio
bébiételekkel!

Bardocz Zsuzsa diaja



Magas
CHO

“AZ UJETEL PIRAMIS

Kcal/g Zsirok, olajok: & .- '
25¢g -3 &
Hus, tejtermék: 150g -
......................................................................... Vitaminok, IJ
Hiivelyesek, magok, gabonafélék, svanylanyago
soy: 300g \
0.5

Sokféle gyumolcs, zoldség (de krumpli
nem!): 800g

Bardocz Zsuzsa digj
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‘ A biotermék soha nem voitﬁéﬁhtett!



Van kulonbseg biotermékek

javara

*mikotoxin (1.)

-adalek- és segédanyag (4.) (46 E-szam, 35 segédanyag)

‘novényvédoszerek (5.)

‘termékek mozgatasa (7.)

‘gyogyszermaradvanyok (9.)

sosszetétel (11.)

‘nem hatékony ellenérzés (12.)

*GMO (16.) stb.

*Sugarzas (20.)

-takarmanyadalékok (22.)

*BSE (25.)

«Elbirasban van kiilonbseg:

‘Mitragyak

-Allattenyésztés fertotlenité szerei

*Stressz, stb.
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E VITAMIN TARTALO

Oszibarack 5,7 6,5
Kaposzta 0,32 0,34
Kukorica 0,2 0,5
Sargarépa 7,5 8,3
Kotre 5.8 7,1

Te) 15 2!

Bardocz Zsuzsa diaja
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C VITAMIN TARTALOM

290

Kiwi

Eper
Paradicsom
Burgonya
Sargarépa

Salata

Bardocz Zsuzsa diaja

700
S33
81
73
109

330
720
619
105

81
119



,q ORTHINGTON, 2001 -

°® 12 asvanyl anyag es vitamin mennyiseget
hasonlitotta 0ssze
* Azt talalta, ho(gy a mérgezo anyagok koziil a

nitrat szint 15%-kal alacsonyabb volt a
biotermékekben, mig a

C vitamin mennyisége + 27%

Fe + 21%
Magnézium +29%
P +14%

* Ugyan a fehérje mennyisége kevesebb volt,
de azok jobb mindségtiek voltak (aminosav

osszetétel)
Bardocz Zsuzsa diaja



/!FRANCIA AFSSATANULM%H!
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J. Agronomy for Sustainable Development (2009)

* A biotermékek 94-100%-a egyaltalan nem
tartalmazott novényvédoszereket

* A bio-zoldségek kb. 50%-kal kevesebb
nitratot tartalmaztak

* A biogabonak a konvencionalishoz hasonlo
mennyiségben tartalmaznak mikotoxinokat

Bardocz Zsuzsa diaja
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Weibel, 2000 Lucanmietal, 1999 Samboetal, 2001 Carbonaroetal,
Borel, 2003 Finotti et al, 2000 2002
Sambo etal, 2001 Carbonaro etal, 2002

- >

Young etal, 2005 Haklnenetal, Hakkinenetal, Lewiteetal, 2000
2000 2000

M Biotermékek kisebb éntékkel rendekeznek, mint a konvencionalis termékek
=> Nincs eltérés
Biotermékek nagyobb érntékkel rendekeznek, mint a konvencionalis temnékek

Gyoréneé Kis Gyéngyi SZIE KTDI - Visegrad, 2008. november 26.

Asamietal, Renetal, 2001 Renetal, 2001

2003
C-VITAMIN
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Clark, 2002
LIKOPIN

GLUKOZINOLAT

Adam, 2002

Leclerc etal, 1991 Pither etal, 1990

Warman, 1997

Lumpkin et al, 2005
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Fehérje-minéség

Telitetlen zsirsavak n

'| ﬁ Biotermékekben nagyobb mennyiségben van jelen, mint a konvencionalisban
% Biotermékek tendenciaszerlien nagyobb, mint a konvencionalisban
:> Nincs eltérés
@ Biotermékek kissé kedvez6tlenebb értékekkel rendelkeznek, mint a konvencionalis termékek

Gyoréneé Kis Gyongyi SZIE KTDI - Visegrad, 2008. november 26.



/!FRANCIA AFSSATANULM%H!
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J. Agronomy for Sustainable Development, 2009

* A bionovények tobb szarazanyagot
tartalmaznak (nagyobb a tapanyag
denzitasuk)

*Tobb bennuk az asvanyi anyag

*Tobb antioxidanst (fenolt és szalicilsavat)
tartalmaznak, amelyek védenek a raktal,
sziv- és keringési rendellenesseégtol

* Az allati termékekben tobb a
tobbszorosen telitetlen zsirsav, amely véd
d SZiVbEtegSégté'l Barddcz Zsuzsa diaja
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~  EREDMENYEI

* A bio elelmiszerek jobb beltartalmi éertékiiek

* A bio tej omega-3 zsirsav tartalma 60 %-kal
nagyobb a konvencionalis tejenel

e Tobb a bio-ban a vitamin es az antioxidans

* Az allattartas korulmenyei nem csak
allatvedelmi szempontbol fontosak, de a
termek minéseget is befolyasoljak.
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‘AZ EU PROJEKT EREDMENYEI

o ,Tobb a taplalkozas szempontjabol kivanatos anyag
(pl. az antioxidansok, vitaminok, glikozinolatok)
mennyisege a biotermékekben

* A nemkivanatos anyagok (pl. a mikotoxinok,
glikoalkaloidok, a kadmium és a nikkel)
mennyisége azonos, vagy alacsonyabb volt a
biotermékekben.

» Az esszenciadlis zsirsavak (a CLA és az omega 3
zsirsavak) mennyisége 10 - 60%-kal magasabb volt
a biotejben és a bio- tejtermékekben

® A Cvitamin tartalom novekedése a 90%-ot is elerte
a leveles zoldségekben és a gyumolcsokben”

-
>



" A BIO-ALLATOK

* BIZONYITOTT, hogy az 6kogazdalkodasbol
szarmazo szarnyasok és egyabb allatok

* teje, tojasa valamivel tobb fehérjét
* Szignifikansan tobb vitamint és dsvdnyi
anyagot tartalmaz

e Tobb benne az omega 3 zsirsav, és a konjugdlt
l[inolsav (CLA), amelyek a sziv és az érrendszer
egészségét tamogatjak

Bardocz Zsuzsa diaja
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Szarmazo novények sokkal
taplalobbak. Egy atlagos adag
bioétel kortlbeliil 25%-kal tobb
vitamint, asvanyi anyagot es
egészségvedo anyagok
tartalmaz, mint a nagyuzemi,
vegyszeres modszerekkel
eloallitott tarsa, és
szermaradvanyoktol is mentes



FOG
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°*1. A biotapanyag nem tartalmaz karos
vegyszereket

*2. A biogarantaltan GMO mentes

*3. Tobb vitamint, asvanyi anyagot és
egészségvédo komponenst tartalmaz,
ezert

A BIO ALAPANYAGOK ES AZ EZEKBOL
KESZULT TAPLALEKOK
FELBECSULHETETLENEK AZ EGESZSEG
MEGOVASA SZEMPONTJABOL!

Bardocz Zsuzsa diaja



Itt nyugszik
Magyar
(bio) Kamilla
— 2000 — 2011




Remélem
egyertelmibb voltam,
mint ez a kozlekedési
lampa!

K6szondom megtiszteld figyelmuket!



A Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.
eléerhetosege

* Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.
1027 Budapest, Margit krt. 1. [11/16-17.
Postacim: 1535 Budapest, Pf. 800
Telefon: (1) 336-1122, -23, -66, -67,

(30) 393-9090, (70) 243-7404, (20) 573-8036
Fax: (1) 315-1123
E-mail: info@biokontroll.hu

* Internet: www.biokontroll.hu
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