
Szeretettel köszöntöm az 

 

„Alternatív növények termesztésének 

jelentősége és a felhasználási 

lehetőségei az újabb kutatási 

eredmények tükrében”  

 

 

tanácskozás minden résztvevőjét  
 



Alternatív növények szerepe az 

ökológiai gazdálkodásban 
 

 

 

 

 

Dr. Roszík Péter c. egyetemi docens 

ügyvezető Biokontroll Hungária Nonprofit Kft. 

Győr-Moson-Sopron Megyei Agrárkamara 

elnöke 

 

2011. 09. 15. Karcag  



A Biokontroll Hungária Nonprofit 

Kft. működésének jogi alapjai  
 

• MgSzH elismerés: HU-ÖKO-01 kódszámon  

• Nemzeti Akkreditáló Testület akkreditációja:  

    MSZ EN 45011:1999 szerint, NAT-6-0012/2008 

• EU elismerés: csatlakozás előtt 1995-től (BE) 

    utolsó: No 2144/2003), ma: tagországi 

• Svájci elismerés: csatlakozás előtt: FDE 910.181,   

    ma: EU kölcsönös  

• IFOAM akkreditáció: 2004. február 21-től 

 

 



Divatos fogalmak 

• Alternatív? 

• Reform? 

• Natúr? 

• Integrált? 

• LISA? 

• Bio! (834/2007/EK, 

889/2008/EK, 

1235/2008/EK) 



Az ökológiai termék 

megnevezése 
 

 

Ökológiai: (öko, eko, stb. > ES, CS, DA, 
DE, ET, HU, LT, LV, BL, PL, RO, SK, SL, 
SV)  

 

Biológiai: (bio, > BG, ES, CS, DE, EL, FR, 
IT, LV, LU, NL, PT, SK) 

 

Organikus: (> EN, GA, MT) 
Luonnonmukainen: SF 

Mahe: ET 



Bátrabb deklarációk 

Környezet (834-ből) 1. 

„ötvözi a legjobb környezetvédelmi gyakorlatokat, a magas szintű 

biodiverzitást, a természeti erőforrások megőrzését”   

„olyan közjavakat termel, amelyek hozzájárulnak a környezet védelméhez” 

„A nem megújuló erőforrások használatának minimálisra csökkentése 

érdekében a hulladékokat, valamint a növényi és állati eredetű 

melléktermékeket újra kell hasznosítani a termőföldbe való 

tápanyagvisszajuttatás céljából.’ 

„növényeket lehetőleg a talaj ökoszisztémája táplálja, és ne a talajhoz adott 

oldódó tápanyag-utánpótló szerek.” 

„tiszteletben tartja a természeti rendszereket és ciklusokat, valamint fenntartja 

és erősíti a talaj, a víz, a növények és az állatok egészségét, továbbá a közöttük 

fennálló egyensúlyt” 

  

  



Környezet (834-ből) 2. 
 

„hozzájárul a magas szintű biológiai sokféleséghez”  

„felelősen használja az energiát és a természeti erőforrásokat, úgymint a 

vizet, a talajt, a szerves anyagokat és a levegőt” 

„a környezetre, az emberi egészségre, a növények egészségére vagy az 

állatok egészségére és jóllétére nézve ártalmatlan eljárások”     

„a növényi és állati eredetű hulladékok és melléktermékek visszaforgatása a 

növénytermesztésbe és az állattartásba”  

„a termelési döntések során a helyi vagy regionális ökológiai egyensúly 

figyelembevétele” 

„ a növények egészségének fenntartása olyan megelőző intézkedések révén, 

mint a kártevőknek és betegségeknek ellenálló, megfelelő fajok és fajták 

kiválasztása, megfelelő vetésforgó, mechanikai és fizikai módszerek, 

valamint a kártevők természetes ellenségei által nyújtott védelem;” 

„GMO-k és GMO-kból vagy azok felhasználásával előállított 

termékek……..nem használhatók” 

 



Környezet 889-ből 3. 
 

 

„rendszeren belüli természeti erőforrásokat használnak”  

„  a külső források felhasználásának korlátozása. Amennyiben ….külső 

forrásokra van szükség  …  

i. ökológiai termelésből származó források; 

ii. természetes anyagok vagy természetes anyagokból nyert anyagok; 

iii. lassan oldódó, ásványi eredetű tápanyag-utánpótló szerek;”  

„ a talaj élővilágának, valamint a talaj természetes termőképességének, a 

talaj stabilitásának és a talaj biodiverzitásának fenntartása és erősítése”   

„Az ökológiai gazdálkodás holisztikus megközelítése megkívánja….” 

„A természeti erőforrások (például: a talaj és a víz) tápanyagokkal történő 

szennyezésének megelőzése érdekében meg kell határozni, hogy 

hektáronként legfeljebb mennyi trágya használható”  

 



Az ökológiai gazdálkodás négy alapelve 

(de minden, mindennel összefügg): 

 
• A környezet megóvásának alapelve 

(alkalmazkodás, óvás, biológiai sokféleség 
megőrzése, stb.) 

• Méltányosság alapelve (minden kapcsolatban, 
a jövő generációk felé is) 

• Gondosság alapelve (felelősség, óvatosság, 
beleértve az új technológiák irányába 
megvalósulókat)  

• Az egészség alapelve (talajé, növényé, állaté, 
emberé, Földé) 

 

 



Einstein állítása: négy éve van hátra az emberiségnek, ha eltűnnek 

a méhek! 





Fotó: Valahol Dél-Amerikában 



A biotermék GMO 

mentes! 



A remény kedvéért: a világ 10 legnagyobb bio 

terület arányú országai 2009-ben 
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A magyar biogazdálkodás adatai 

A mezőgazdasági terület 2,5 %-a 

↑  
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Általános tendencia 1. 

• A termesztett növények fajban szegényednek 

• Három növényfaj adja a világon termesztés cca. ¾-

ét  

• Négy növény (búza, kukorica, napraforgó, repce) 

van a magyarországi szántóterület 4/5 részén  

• A meghatározó területeken termelt növények 

hozamra történő nemesítés következtében a 

hasznos alkotókban elszegényednek 

• Az egyoldalú tápanyag-gazdálkodás (NPK) és a 

talaj egyoldalú kihasználása miatt  a termékek a 

hasznos alkotókban elszegényednek   



Általános tendencia 2. 

• A gyakori visszakerülés miatt nőnek a 

növényvédelmi kockázatok és ennek kivédésére 

növekszik a vegyszerhasználat (23 ezer t volt 2010-

ben („álzöld” szerek miatt kevesebb, mint korábban) 

• A nagy és összefüggő területek miatt nő a 

járványveszély 

• Tűnőben a „jó gazda gondossága”, uralkodik a 

technokrata szemlélet (pl. talaj és föld nélküli 

gazdálkodás, a megelőzés helyett a beavatkozás 

uralkodik, pl. neonikotinoidokkal csávázás)  

• Egyebek 

 

 



Általános tendencia 3. 

• Az AKG Szántóföldi IPM katasztrofális és 

hozadék nélküli (1,2 millió AKG-ból 570 ezer 

ha, a keret 35 %-a):  

-kukorica önmaga után 4X termeszthető (2009-ben 435 ezer 

kg talajfertőtlenítőt szórtak ki Magyarországon, a természeti 

kár iszonyatos) 

-kalászosokban 37 gyomirtóból 1 tiltott, 1 korlátozott, 24 

rovarölőből (2 formálisan korlátozott), 47 gombaölőszerből 1 

korlátozott. (Hasonló kukorica, repce, napraforgó: a 

szántóterületünk 4/5 részén!)  

-„a … hatóanyagok közel háromnegyede alkalmatlan az 

integrált védelem céljaira” prof. Darvas Béla 

 

 



"a felfedezéskor gondoltam, hogy valami 

nem        

   lesz teljes vagy hamis lesz és ki kell 

javítanom. Az áttekinthetetlen 

összefüggésekbe való egyszerű 

beavatkozással rendetlenséget és 

betegséget okoztam. Nem az egyes anyagok 

nyújtanak hosszú távú teljesítményt és 

egészséget. Az élő humuszos föld 

fontosabb, mert a növények egészséges 

egyensúlya és ezzel összefüggésben az 

állatoké és végső soron az embereké is így 

biztosított.” 

Justus von Liebeig 

 



A MIKROELEM TARTALOM 

VÁLTOZÁSA (cca. 40 év alatt) 

 CSÖKKENÉS    MARADT 

Búza       50%        50% 

Árpa       62,3%        37,7% 

Kukorica       81,4%        18,6% 

Répafélék       25%         75% 

Burgonya       14,3%         86,7% 

Dr. MÁRAI GÉZA EREDMÉNYEI 



A VITAMINTARTALOM 

 CSÖKKENÉS    MARADT 

borsó        53,3%        46,7% 

tej        95%           5% 

káposzta        95%           5% 

sárgarépa        40%          60% 

Dr. MÁRAI GÉZA EREDMÉNYEI 



A NÖVÉNYEK VASTARTALMA (mg/kg) 

Vas   1942 1966 1990 1995 2005 

Búza     97   34   17   17   32 

Árpa   162   79   50   16   28 

Kukorica     78   43   35   18   15   

Zab   310   99   70   40   65 

Búzakorpa   485 221 170 120 160 

Répafélék   266 130   31     7     8 

Burgonya   110   42     6     4     5 

Dr. MÁRAI GÉZA EREDMÉNYEI 



 Az intenziven termesztett zöldségben nincs elég 
mikronutriens (1940-1991)  UK kormány adatok 

 burgonya:  -47% réz, -45% vas 

 Sárgarépa:   -75% magnézium 

 Brokkoli:    -75% kálcium 

Kanada    (1955-1999) 

 Burgonya:   elvesztette az összes A vitamint,                      
   -57% C vitamin 

 Narancs:      -76% A vitamin  

 

 

 

A TÁPLÁLÉK TÁPÉRTÉKE 

Bardócz Zsuzsa diája 



%-OS VITAMIN TARTALOM 
CSÖKKENÉS 1947-től 

C    E     A      B1    B2    Niacin   Folate   B6    B12 
--------------------------------------------------------------------- 
37  68    55     32     31        27        34        54      17  % 

(USDA 1997) 

Vitamin: 



ÉHEZÉS 

A 

B Kövér, de éhezik! 

Bardócz Zsuzsa diája 



E VITAMIN TARTALOM 

Fajta Hagyományos    Bio 

Őszibarack         5,7    6,5 

Káposzta         0,32    0,34 

Kukorica         0,2    0,5 

Sárgarépa         7,5    8,3 

Kötre         5,8    7,1 

Tej        15   22 

Bardócz Zsuzsa diája 



C VITAMIN TARTALOM 

Fajta    Hagyományos    Bio 

Paradicsom         533    619 

Burgonya           81    105 

Sárgarépa           73      81 

Saláta         109    119 

Bardócz Zsuzsa diája 



Az AKG pozitívumai a szántó alternatív 

növényeire: 

 
- 3 növény korlátozott területi aránya (50 ill. 60 

%) 

- Kötelező zöldtrágyázás 

- Pillangós részarány legalább 10 % 

- „Ritka” szántóföldi növények premizálása 

 



Az általánossal szemben az ökológiai 

gazdálkodásban: 
• Kötelező a vetésváltás  

• Gyakori a növénytársítás (tök, bab, kukorica; bükkönyös 

gabona, kertészeti növények stb.) 

• A kötelező a vetésforgó 

• Kötelező a pillangósok vetése 

• A kártétel megelőzése dominál 

• Kereslet van az „alternatív” növényekre 

• Elkerülhetetlen a trágyázás 

• Egyes még „biobb” rendszerekben (Demeter, BioSuisse, 

Naturland) kötelező az állattartás> takarmánynövények 

termesztése 

• Ha nincs állattartás, akkor kötelező a kooperáció az 

állattartókkal> takarmány növények termesztése 

• Egyebek 

 

 



Növény Év Növény Év Növény Év 

Őszi árpa 3-4 Ricinus (3) 4 Cukkini 4-5 

Seprőcirok 4 Rostlen 4-6 Uborka 4 (5) 

Lucerna (3) 4 (5) Tav.tak. repce 3-4 Fejes saláta 3-4 

Vöröshere (4) 5-6 Olajretek 3-4 Halványító zeller 4 

Baltacím (3) 4 (5) Tak. tök 5 Spárga 4-5 

Szarvaskerep 4 Paprika (3)-4-(5) Fekete mályvarózsa 3 

Nyúlszapuka (2) 3 (4) Paradicsom (3)-4-(5) Orvosi angyalgyökér 3-4 

Bíborhere 3-4 Tojásgyümölcs 3 Kerti körömvirág 2 

Tak. káposzta 4-5 Korai burgonya 3-4 Sáfrányszeklice 2-3 

Tak. kelkáposzta 4-5 Fejes káposzta 3-4 Kömény 4 

Burgonya (3) 4 (5) Kelkáposzta 4 Koriander 4-5 

Cukorrépa 4 (5) Karfiol 4 Piros gyűszűvirág 2 

Tak. répa 4 Brokkoli 4 Édeskömény 3-4 

Tarlórépa 4 Bimbóskel 3-4 Izsóp 4-5 

Borsó (3) 4 (6) Vöröshagyma (3)-4-5 Szekliceimola 4-5 

Szója 4 Fokhagyma (3)-4-5 Lestyán 4 

Bab (3) 4 (5) Sárgarépa 3-4 Kerti majoranna 2 

Lencse (3) 4 (5) Petrezselyem (4) 5-6 (7) Mórmályva 3 

Csillagfürt (3) 4 Pasztinák 4-5 (7) Citromfű 4-5 

Szegletes lednek 4-5 Gumós zeller (4) 5-7 Borsos menta 4 

Homoki bab 3 Cékla 4-5 Vöröslő ligetszépe 3-4 

Napraforgó 4-5 (6) Retek 3-4 Muskotályzsálya 3 

Repce 4 (5) Vajrépa 3-4 Borsfű 2-3 

Olajlen 6-7 Sárgadinnye (4) 5-6 Máriatövis 2-3 

Mustár 3-4 Görögdinnye 4-5 Kerti kakukkfű 4 

Olajtök 3-4 Spárgatök 4-5 Orvosi macskagyökér 2-3 (4-5) 

Mák 3-5 Pattiszon 4-5 Szöszös ökörfarkkóró 3-4 

Földimogyoró 3-4 Laskatök, sütőtök 4-5     

Növények és a vetésforgóra hasonló hatású növények legkorábbi visszakerülése  



  Terület (ha) 

Növény 2007 2008 2009 2010 

adzuki bab 7,97 0,00 24,26 0,21 

alakor 30,80 4,40 5,00 97,05 

amaránt 0,00 0,00 0,40 0,38 

baltacím 58,31 59,69 40,69 34,36 

bíborhere 5,43 50,68 77,62 11,31 

bükköny 79,88 16,78 176,86 369,13 

cirok 171,28 177,90 396,97 167,21 

csicseri borsó 5,21 0,00 3,44 0,65 

csicsóka 36,99 29,78 31,32 27,16 

csillagfürt 0,00 0,00 11,76 24,96 

étkezési len 199,13 164,57 146,37 106,39 

évelő rozs 199,57 74,40 27,63 24,65 

hajdina/pohánka 71,64 29,49 176,98 234,80 

köles 423,39 477,79 1 287,32 1 588,98 

lednek 4,04 1,50 5,00 0,19 

lencse 1,01 0,70 0,80 1,12 

lóbab 54,17 67,08 36,39 55,92 

mohar 385,65 220,16 206,69 101,12 

olajtök 1 099,59 744,03 813,60 1 199,48 

őszi zab 0,00 0,00 0,00 6,50 

somkóró 19,70 6,99 43,60 7,46 

szarvaskerep 66,16 47,60 63,69 50,42 

szudánifű 0,00 6,33 143,45 113,87 

tarka koronafürt 61,74 44,29 40,07 18,61 

tavaszi búza 133,71 268,90 151,62 193,10 

tavaszi durum búza 97,72 0,00 106,57 0,00 

tönke 0,00 19,69 12,24 32,72 

tönköly 4 615,94 4 553,24 6 093,29 4 005,64 

ALTERNATÍV NÖVÉNYEK 

ÖSSZESEN 7 829,03 7 065,99 10 123,63 8 473,39 

SZÁNTÓ ÖSSZESEN 40 300,00 39 082,00 44 336,00 36 404,00 
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Alternatív növények (ha) Szántó (ha)

2010 terület (ha) 

kukorica 2 700 

napraforgó 2 702 

őszi búza 3 952 

repce 1 225 

összesen 10 579 

a négy 

növény 

részesedése 

a szántóból 29.1% 

SZÁNTÓ 36 404 



Növény 

bioban 

2010-

ben 

(ha) 

alternatív 

növény a 

bio 

szántó %-

ában (%) 

összes 

szántóban 

ennyi lenne 

a terület 

(ha) 

alakor 97,05 0,2666 13 062,99 

amaránt 0,38 0,0010 51,15 

baltacím 34,36 0,0944 4 624,88 

bükköny 369,13 1,0140 49 685,12 

cirok 167,21 0,4593 22 506,57 

csicseri borsó 0,65 0,0018 87,49 

csicsóka 27,16 0,0746 3 655,75 

csillagfürt 24,96 0,0686 3 359,63 

étkezési len 106,39 0,2922 14 320,16 

évelő rozs 24,65 0,0677 3 317,90 

hajdina/pohánka 234,8 0,6450 31 604,22 

köles 

1 

588,98 4,3649 213 877,65 

lóbab 55,92 0,1536 7 526,87 

mohar 101,12 0,2778 13 610,81 

olajtök 

1 

199,48 3,2949 161 450,72 

őszi zab 6,5 0,0179 874,90 

somkóró 7,46 0,0205 1 004,12 

szarvaskerep 50,42 0,1385 6 786,56 

szudánifű 113,87 0,3128 15 326,97 

tarka koronafürt 18,61 0,0511 2 504,92 

tönke 32,72 0,0899 4 404,13 

tönköly 

4 

005,64 11,0033 539 161,52 
 

Néhány „alternatív növény 

a magyar ökológiai  

gazdálkodásban: 



Köszönöm megtisztelő figyelmüket! 



A Biokontroll Hungária Nonprofit Kft.  

elérhetősége 
 

• Biokontroll Hungária Nonprofit Kft. 

1027 Budapest, Margit krt. 1. III/16-17. 

Postacím: 1535 Budapest, Pf. 800 

Telefon: (1) 336-1122, -23, -66, -67,  

 (30) 393-9090, (70) 243-7404, (20) 573-8036 

Fax: (1) 315-1123 

E-mail: info@biokontroll.hu 

• Internet: www.biokontroll.hu 

mailto:info@biokontroll.hu
http://www.biokontroll.hu/

