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A XX. szazad elsO feleben a fertdozo
betegségek szama latvanyosan
csokkent, de a nem fertozé kronikus
megbetegedések szama jelentosen
emelkedett és egyre fiatalabb korban
jelentek meg, népbetegsegge leptek
elo.
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ULATU DAGANATOK MIATTI KORAI HALALOZAS
yarorszagon,Auszitriaban, az Europai Unidban,

s Kelet-Europa orszagainak atlagaban (1970-2001)
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Magyarorszag helyzetéenek alakulasa a 100.000 lakosra
juto daganatos halalozasai vilagrangsorban

Adatok

1970-71.

1980-81.

1990-93.
2000.
2002.

Osszesen | Szajiireg Vas’t agl?el- Tud6 EmIé
végbél
Férfi N6 |Férfi N6 | Ferfi N6 | Ferfi N6 N6
10 5 10 29 19 14 16 12 22
1 4 5 17 4 5 6 12 20
1 2 1 2 2 2 1 4 9
1 1 1 2 2 1 1 5 4
1 3 *1 2 1 1 1 5 4

*2000-es adat

Forras: American Canter Society
Cancer Facts&Figures




A ferfiak halalozasa, kulonosen a kozépkoruak esetében
sokszorosara emelkedett

Magyar lakossagi korcsoportok rosszindulatu daganatos halalozasa
Magyarorszagon, nemenként, 100.000 lakosra szamolva
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Ajak-szajureg halalozas valtozasa korcsoportonként
(esetszam, férfi-n6 egyutt)
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Ferfiak daganatos halalozasa korosztalyokra bontva 1999.
evben (Ajak, szajureg, gége — Vastagbél — Végbél —

prosztata halalozasok)
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40-59 éves nok, ferfiak halalozasi értékei

O férfi

B no

1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010
Oferfi| 1656 [ 3635 | 4638 | 5405 | 4867
Bné | 2390 | 2867 | 2707 | 3243 | 3255




Miert novekedett meg ilyen meértékben
a XX.sz. vegere a hazai rakhalalozas?

Lehetséges okok (a teljesség igénye nélkil):

« Természet, viz: medence jellegl orszag, a vizet hasznaltan
kapjuk, nem megfelel6 szennyviztisztitas,
novenyvedoszer- és veszélyes hulladék-szennyezés.

« Elelmiszer: tulvegyszerezett, -feldolgozott (mesterséges),

import....

 Emberi: széleskorl kornyezeti szennyezeés, életmadd,

,karban-tartatlansag”, felel6tlenség.

 Levegéb: a lakossag 44%-a szennyezett levegén él.

« Talaj: ezer tonna szamra kiszort vegyszer, mitragya.

* Oktatas: veszélyek ismeretének, szabalyok betartasanak,

alternativ modszerek ismeretének hianya.

« Adatgyiijtés, értékelés, visszacsatolas hianya



http://www.allat-novenyvedelem.gportal.hu/portal/allat-novenyvedelem/image/news/duna.jpg

Levegoszennyezés

A magyar lakossag 44%-a él rossz levegdn
(Prof. Kertai Pal).

Egy ember tudejeben 1 év alatt 4-8 millio liter levego
szennyez® anyagainak hatasaival kell szamolnunk.

1 liter tiszta erdei levegdben 50-500 porszem talalhato.
1 liter varosi levegdben kb. 85.000 porszem talalhato.

1 hektar feny6erd6 32 tonna, 1 hektar bukkerd6 68 tonna
PORT SZUR Kl 1 EV ALATT

Oxigén hianyaban a szOvetek és szervek kialakulasanak
normalis folyamatai megszakadnak — deformaciok,
rendellenességek alakulnak ki.

A zsirszovetben oldddd kemiai anyagok a sejtekben
halmozddnak fel — befolyasoljak az elemi oxidacios és
energiatermeld folyamatokat.



Ipari eredetu szennyezoanyagok a novényekben

1. Toxikus nehézfémek
a) Olom (Pb)

b) Kadmium (Cd)

c) Higany (Hg)

d) Cink (Zn)

e) Reéz(Cu)

f)  Arzén (As)

2. Poliaromas szenhidrogéenek (PAH)

3. Poliklorozott szerves vegyuletek

a) Klorozott szénhidrogének
b) Poliklérozott bifenilek
c) Dioxinok

4. Radionuklidok




Kornyezeti szennyezo6 anyagok utja, eloszlasa,
kivalasztasa az emberi szervezetbhen

1. felvétel 2. felvétel 3. felvétel
belégzés ttjan a bOoron keresztiill lenyelés titjan
tiido i »| gyomor-bél traktus
zsirszovet
@ maj |«

"N epe extracellularis
vese iid6 N—1—— folyadék
vizelet | |Kilélegzett levegé szcklet szervek

kivalaszto y
szervek paren- csont,
chymés szaru-
. képletek
kivalasztas

A vegyi anyagok abszorpcidja, eloszldasa és
kivalasztasa a szervezetben (Cassarett nyoman)




Az ordog a részletekben lakik!

A kozvetlen karos hatas azonnali észleléesének hianyaban
nem tulajdonitunk jelentoseget:

- a kulonbozb iranyokbal (levego, viz, taplalék)
szervezetunkbe kerulo kémiai szennyezOk,
adalekok maradekanak, amelyek
felnalmozodhatnak, kronikus artalmakat okozhatnak
(génkarosodas, daganatkepzddes, sziv-errendszeri
karosodas, stb.)

- figyelmen kivul marad, hogy a friss elelmiszerek
atalakitasa kovetkeztében elvész a biologiailag
értekes hatdéanyagok, fitokémiai anyagok nagy
resze, amelyek az utolso évtizedekben kerultek a
figyelem kozpontjaba.



Egy kozepes meéretl alma

10 mg C vitamint tartalmaz,
de 2250 mg C vitaminnal
egyenld antioxidans megkoto
hatasa van.
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Paradicsom likopen
Forras: Surh Y-J (2003) Nature Rewiew on Cancer 3, 768-780.

1.rész | Félelmetes ellenség: a rdk 70



Megismertunk szamos rakkelto tenyezot és a tudomany
felfedezte, hogy pszichologiai okok es fizikai artalmak is
kozrejatszanak a betegség kialakulasaban.

Peldaul a taplalkozasterapia alkalmazasa az okok kezeléset
jelenti azokban a megbetegedéesekben, amelyek
kialakulasaban a rossz taplalkozas kozrejatszik.

A mozgas, a pszichés segitsegnyujtas csoportos vagy egyeni
formaban a lelki allapot, a verkeringés és oxigenizacio
javitasaval naponta pozitiv élményekkel segiti a gyogyulast.



Koszonom a figyelmet!
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