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Biogazdálkodás szükségessége a konyhakertben: 

Vegyszer kockázatok: 
- maguk a szerek (EU szerrevízió?): 

fogyasztóra (koktél hatás)   
permetező emberre  

- alkalmazás időpontja (melyiket lessem?) 
- célzás> mellé! 

- dózis hibák (és a várakozási idő?)  
- takarás hibái 

- hibák halmozódásai (mindig innen esszük!) 
- a munkavégzés egészséges, jó kapálni (kicsit)! 

- magasabb vitamin, ásványi anyag tartalom 
- a magát védő növény minket is véd     

 
 
 

Ivánc szociális  
foglalkoztató  



Néha elmegy a kedvünk 
• Elégtelen a vetőmag minősége  

• Ledér fajták 
• Nincs „bioszer” a boltokban 

• Rosszul használják a „bio szereket” 
• Nem ismerjük a károsítókat 
• Nem ismerjük a segítőket 

• Nem elég lecserélni a kemény szereket  
 



Éreznek-e a növények? 
• Backster kísérlet: 

A növény érezte a valódi szándékot, „az emberi érzékszervek 
nemcsak előmozdítói, hanem korlátozói a környezetből való 

információszerzésnek*”  és lehet, hogy a növények „érzékszervek” 
nélkül többet érzékelnek, mint mi az érzékszerveinkkel 

 
 

*Turcsányi G.  

• Harc az erőforrásokért > jön a mi segítségünk 
Több tápanyag, víz, fény kerül a kedvenceknek 
• Kevés a felvehető tápanyag, több gyökér, mélyebb gyökerezés  
• A harmóniában lévő növények segítik egymást: összeborulás, 

gyökér kommunikáció, élőhely illat kibocsátás 
• Érzi a „le-föl”-t, „fény-árnyék”-ot, a mágneses pólusokat, 

tápanyag koncentrációt, „régi hatóanyag- új hatóanyag”-ot stb. 
• Írják, mondjuk: „jól érzi magát” a növény itt, és itt 

 
 



Tehát:Érezze jól magát a növényünk a 
kertben 

 
Eszközei: 

• Megfelelő növényt a megfelelő 
helyre 

• A vetésváltás 
• Társítás 

• Sok egyéb (ezekkel folytatjuk 
legközelebb) 



A kertet ennek megfelelően 
tervezzük 

Megfelelő növényt a megfelelő helyre: 
A kertbe hozott növények köre 

A kerten belüli elhelyezés kérdései 



Vetésforgó, vetésváltás, növényi 
sorrend 



Borsó  (másodvetés. kukorica) 

burgonya, uborka, paprika, padlizsán 

  

  

Út 

  

  

  

  

  

cukkini uborka paprika paradicsom krumpli               bab 

káposztafélék és rukkola 

  

S.pépa, petr. hagyma, zeller, saláta, spenót, bab 

madársal, rukkola, z.bab, fokhagyma  

(2.vet. kuk.) 

borsó (3 szakasz), bab (Budai piacos és Cerka), 

bimbóskel 

  

  

  

Káposztafélék 

s.répa, petrezselyem, saláta, hagyma, retek, zeller, csemege 

kukorica, bokorbabbal  

  

  

  

  

  

Szamóca  

Málna 



Vetésváltás 



Burgonyafélék Káposztafélék Gyökerek Hüvelyesek Kabakosok Hagymafélék 

burgonya fejeskáposzta sárgarépa borsó uborka vöröshagyma 
paprika vöröskáposzta petrezselyem bab spárgatök lilahagyma 
paradicsom kelkáposzta pasztinák csicseriborsó sütőtök fokhagyma 

tojásgyümölcs bimbóskel zeller lóbab sárgadinnye póréhagyma 
zsidócseresznye karfiol gumóskömény lencse Görög- 

dinnye 
metélőhagyma 

brokkoli egyebek patisszon sarjadékhagyma 

karalábé cukkini egyebek 
kínai kel egyebek 
csúcsos karfiol 
bordáskel 
leveleskel 
retek 
kerek(tarló)répa 

egyebek 

A vetésforgóra azonos hatású növények 



Zöldségek Gyógy és fűszernövények 
Növény Év Növény Év 
Burgonyafélék 4 Borsfű 2 
Káposztafélék 4 Borsos menta 4 
Gyökérzöldség 4 Citromfű 4 
Hüvelyesek 4 Fekete mályvarózsa 3 
Burgonya 4 Izsóp 4 
Hagymafélék 4 Kerti kakukkfű 4 
Kabakosok 4 Kerti körömvirág 2 
Cékla, mangold 4 Kerti majoranna 2 
Édeskömény 3 Koriander 4 
Fejes saláta 3 Kömény 4 
Kukorica (csemege is) 2 Édeskömény 3 
Mák 3 Lestyán 4 
Napraforgó (dísz is) 5 Máriatövis 2 
Retek 3 Mályva 3 
Ricinus 4 Muskotályzsálya 3 
Tarlórépa 4 Orvosi angyalgyökér 3 

Orvosi macskagyökér 3 
Piros gyűszűvirág 2 
Sáfrányos szeklice 2 
Szekliceimola 4 
Szöszös ökörfarkkóró 3 
Vöröslő ligetszépe 3 

A visszakerülés javasolt időtartama, legalább:  



Év 1. ágyás 2. ágyás 3. ágyás 4. ágyás 

2004 burgonyaféle káposztaféle petrezselyem szamóca 

2005 fővetés káposztaféle paraj borsó szamóca 

2005 másodvetés spárgatök saláta cékla káposztaféle 

2006 fővetés borsó bab káposztaféle borsó 

2006 másodvetés saláta cékla burgonyaféle csemegekukorica 

2007 burgonyaféle káposztaféle bab paraj 

2008 sárgarépa burgonyaféle szamóca káposztaféle 

Példa egy kerti vetésforgóra 



Fólia, üvegház 

• Itt is fontos a vetésváltás! 



Palántanevelés fóliában, 
üvegházban 

D524 Dc24V/12V 300w/m2  



Minél többféle növényt 

dr. Farkas Mihály: Kertészkönyv 

Budapest, 1876. évben, Böjtmás havában 

1. 

70. 



Társítás 



A társítás biológiai alapjai 
Védelem: büdöske (Tagetes patula és T. erecta), nagy sárfű (Euphorbia lathyris), 

fokhagyma<> krumlibogár, levendula, édeskömény<>lisztharmat, 
Támasz: kukorica, bab 
Gyökér kommunikáció: 

Élőhely illat: 
Hasznos rovarok kiszolgálása 

„Nyáj immunitás” 
Tápnövényválasztás zavarása 

Peterakás zavarása (hagyma<>sárgarépa) 
Kiegészítő tápanyagforrás hasznosoknak 

Eltérő tápanyagkészlet használata 
Tápanyaggal feltöltés 

Ökológiai plaszticitás (szintetikus populáció, composit cross stb.) 
Kérdések: 

Milyen arányban? 
Melyik a „társított”? 

Milyen távolságig hat? 

 
 
 
 
 
 

A legtöbb: imeretlen 



Társítás 



Termesztett növény Kedvező társnövény  Illesztés Megjegyzés 

Alma metélőhagyma (snidling) Korona alatt Varasodás ellen 

Árvacsalán általános rovarriasztó 

Babok (bokorbab, zöldbab is) burgonya, gyógynövények, 
gyökérzöldségek, karfiol, 
káposztafélék, szamóca, uborka  
kukorica (csemege is) támasztónövény is 

Bazsalikom paradicsom javítja az ízeket, szúnyog- és légy 
riasztó hatású 

Borsó mézontófű (facélia), kukorica 
(csemege is), bab, burgonya, 
sárgarépa, petrezselyem, 
uborka, kerekrépa 

Burgonya bab, borsó, kukorica korai burgonyához 

torma ellenállóképesség nő 

káposztafélék sorok közé 

zöldbab burgonyabogár ellen hat 

tojásgyümölcs (padlizsán) a burgonya szélére magához csalogatja 
burgonyabogarat, ahol 
bioszerrel permetezve 
összegyűjtéssel, lehet védekezni 

sarkantyúka 

bársonyvirág (büdöske) fonálféreg gyérítő 

Bársonyvirág fonálféreg gyérítő, rovarriasztó,  



Termesztett növény Kedvező társnövény  Illesztés Megjegyzés 

Fokhagyma rózsa, zöldségfélék 

Fehérüröm a kert szélén, a kártevőket 
riasztja 

Kerekrépa (tarlórépa) borsó 

Káposztafélék (fejes-, vörös-, 
kelkáposzta, karalábé, 
bimbóskel, karfiol, brokkoli, 
stb.)  

korai burgonya a burgonya feltöltése után 
palántázva 

cékla, hagymások, kamilla, 
kapor, paradicsom, rozmaring, 
sarkantyúka, uborka, zeller 

kakukkfű, menta, izsóp, zsálya káposztalepkét riaszt 

sarkantyúka levéltetű mérséklő  

zsálya káposztalégy ellen 

paradicsom kártevő riasztó 

Köszméte (egres) korai burgonya, borsó, dinnye, 
uborka 

Kukorica (csemege is) bab tökkel együtt is 

tökfélék babbal együtt is 

a környező növényekre előnyös 



Termesztett növény Kedvező társnövény  Illesztés Megjegyzés 

Majoranna legyen a kertben szétszórva, 
kártevőket riasztó 

Macskagyökér vakond- és pocok űző hatású 

Nagy sárfű 
(Euphorbia lathyris) 

kabakosok (uborka, dinnye, tök) 

Napraforgó (dísz változat is) bársonyvirág, borsfű,  

Paprika szamóca 

Paraj (spenót) borágó,  ízesít,  

Paradicsom borsó, petrezselyem, 
sarkantyúka, spárga, zeller, 

zeller 

Petrezselyem borsó 

Póréhagyma sarkantyúka enyhíti a csípősséget 



Termesztett növény Kedvező társnövény  Illesztés Megjegyzés 

Retek turbolya növeli a csípősséget 

zsálya 

fokhagyma 

Rozmaring fokhagyma, petrezselyem, 
rezeda, szamóca vöröshagyma 

Rózsa sárgarépa, retek, káposzta, 
cékla, saláta 

Saláta bab, borsó, metélőhagyma, 
mézontófű, paradicsom, 
póréhagyma, rozmaring, 
vöröshagyma, 

Sárgarépa petrezselyem,(bokor)bab, 
paradicsom, bazsalikom, zsálya 

Spárga saláta, paraj (spenót) borágó 

Szamóca izsóp hajtás-fejlődést serkent 

izsóp, mustár-pillangós 
keverékek és külön- külön is, 
áttelelő gabonafélék, uborka, 
bíborhere, 

hajtás-fejlődést serkent 

Szőlő zöldbab burgonyabogarat riaszt 



Termesztett növény Kedvező társnövény  Illesztés Megjegyzés 

Szurokfű (oregánó) kerti növények sok kártevőt riaszt 

Tojásgyümölcs (padlizsán) kukorica (csemege is) 

borsó, kukorica (csemege is),  

Tök burgonya, borsó, napraforgó 
(dísz is), kamilla, retek 

Uborka káposztafélék, saláta szegélynövény-ként 

metélőhagyma lisztharmat ellen hat 

sarkantyúka riasztja a levéltetvek és más 
kártevőket  

sárgarépa legyek ellen véd 

Vöröshagyma gyökérnövények, paradicsom, 
póréhagyma 

káposztafélék gombák ellen 

Zeller hagymások, rozmaring 

káposztafélék 

Zsálya sok rovart riaszt 



Ellenszenv 
Termesztett növény Kedvezőtlen  társnövény  Megjegyzés 

Ánizs zöldségnövények fejlődést gátló 

Burgonya alma, uborka Fitoftórára érzékenyebb lesz 

Bab édeskömény, fokhagyma, kardvirág, 
póréhagyma, vöröshagyma, zeller 

szamóca 

Borsó fokhagyma, kardvirág, vöröshagyma 

Burgonya napraforgó (dísz is) 

cseresznye Fitoftórára érzékenyebb 

Édeskömény koriander, üröm 

Káposztafélék édeskömény 

Kajszi burgonya, paradicsom, zab 

Kerekrépa (tarlórépa) mustár 



Termesztett növény Kedvezőtlen  társnövény  Megjegyzés 

Málna szeder 

Paprika tojásgyümölcs (padlizsán) 

Paradicsom édeskömény, karalábé, kömény 

Retek izsóp 

Sárgarépa kapor 

Szamóca  káposztafélék 

Szőlő kutyatej, napraforgó, körömvirág, saláta, 
paradicsom, hagymafélék,   

Szeder málna 

burgonya fogékonyabbá teszi 
 
 
 



Virágzó szegély, tudományos alapon 



Fű(ő)szerek, gyógyítók 







Alapvetések 
Zongoraórát adok, veszek 

 
Van Roy első törvénye: 

„Ha különbséget tudsz tenni jó és rossz tanács között, 
akkor egyáltalán nem szorulsz tanácsra”  

Köszönöm megtisztelő figyelmüket! 



A Biokontroll Hungária Nonprofit 
Kft.  elérhetősége 

 
• Biokontroll Hungária Nonprofit Kft. 

1112 Budapest, Oroszvég lejtő 16. 
Postacím: 1535 Budapest, Pf. 800 
Telefon: (1) 336-1122, -23, -66, -67,  

 (30) 393-9090, (70) 243-7404, (20) 573-8036 
Fax: (1) 315-1123 
E-mail: info@biokontroll.hu 

• Internet: www.biokontroll.hu 

mailto:info@biokontroll.hu
http://www.biokontroll.hu/

