
A XXI. század táplálkozás élettani 
veszély forrásai, több ezer éves 
genetikai kódjaink küzdelme a 
kemikáliák és génmanipulációk 

életre törő kihívásaival

Bardócz Zsuzsa és Pusztai Árpád



AGRÁR TÖRTÉNELEM, 
GENERÁCIÓS IDŐBEN 
MÉRVE

Vadász és gyűjtögető életmód: 100 000 generáció

Hagyományos mezőgazdaság:          500 generáció

Ipari forradalom óta:                            10 generáció

A „zöld” forradalom óta: 2 generáció

A GMO-k bevezetése óta:  0,5 generáció













• A 50-től bevezetésre került és elterjedt a 

nagyüzemi mezőgazdaság (gépesítés, hibrid 

vetőmagok, nagyfokú vegyszerhasználat, 

intenzív állattartás)

• Hibrid vetőmagok (növelik a mennyiséget a 

minőség rovására)

• Az egészséges táplálék előállítása és a 

gazdaságossági szempontok ellentéte egyre 

erősödik

A GAZDÁLKODÁSTÓL AZ AGRO-BIZNISZIG









http://www.all-creatures.org/anex/cattle-veal-05.html
http://www.all-creatures.org/anex/cattle-veal-05.html


Az állatok egészségét, méretét, növekedési 
ütemét megváltoztatják (manipulálják):

• Antibiotikumokkal

• Hormonokkal

• Vegyszerekkel

• Mesterséges, természetellenes diétákkal

GAZDÁLKODÁSTÓL AZ IPARI 
MEZŐGAZDASÁGIG



Sheffield1887



Sheffield 2007



MI TÖRTÉNT A TÁPLÁLÉKKAL?

1. A TÁPLÁLÉK VÁLTOZÁSA



A vitamintartalom %-os csökkenése

C      E     A      B1    B2    Niacin   Folát B6    B12
---------------------------------------------------------------------
37    68    55     32     31       27         34     54      17

(USDA 1997)

(%)



Európai adatok a Német Táplálkozási 
Társaságtól, 2004 (NDK, NSZK, dán, angol, svéd) 



Európai adatok a Német Táplálkozási 
Társaságtól, 2004 (NDK, NSZK, dán, angol, svéd) 



A MIKROELEM TARTALOM

CSÖKKENÉS MARADT

Búza 50% 50%

Árpa 62,3% 37,7%

Kukorica 81,4% 18,6%

Répafélék 25% 75%

Burgonya 14,3% 86,7%

Dr. MÁRAI GÉZA EREDMÉNYEI



A VITAMINTARTALOM

CSÖKKENÉS MARADT

borsó 53,3% 46,7%

tej 95% 5%

káposzta 95% 5%

sárgarépa 40% 60%

Dr. MÁRAI GÉZA EREDMÉNYEI



Tehenek: 5-600% több tej naponta - gabonát, szóját adnak a 
szénához. A fű gyorsabban nő, és nincs benne elég 
nyomelem

Tej 1956: 2000 kg

2000: 9000 kg

1940 – 2000:

-72%  kálcium,  

-21% magnézium,  

-60% vas

Parmezán 1956-2000:

-70% magnézium

-az összes vas

A TÁPLÁLÉK TÁPÉRTÉKE



A TÁPLÁLÉK VÁLTOZÁSA

•Az elmúlt 50 évben a táplálék 
összetétele jelentősen megváltozott, és 
ez kihat az egészségünkre

•1950: az első bizonyíték arra, hogy az
intenziv mezőgazdasásgi módszerek a 
termékek tápanyag csökkenéséhez 
vezetnek



ÉHEZÉS

A

B



MIKRONUTRIENSEK KALÓRIAÉlégtelen
táplálkozás

„A” típus

„B” típus



AZ ÚJ ÉTEL           PIRAMIS

Sokféle gyümölcs, zöldség (de krumpli 

nem!): 800g

Hüvelyesek, magok, gabonafélék, 

soy: 300g

Hús, tejtermék: 150g

Zsírok, olajok:    

25g

Magas   

CHO

Vitaminok, 

ásványi anyagok

Kcal/g                          9

3

0.5



A NORMÁLIS ÉS A 
KÖVÉR TEST
FELÉPÍTÉSE.
A SÁRGA SZÍN A 
ZSÍR RÉTEGET 
MUTATJA



MIT ESZÜNK MANAPSÁG?

A fejlett országokban a vegyszereken alapuló 

mezőgazdaság  sok,  és viszonylag olcsó

élelmiszerhez juttatja a fogyasztókat. Ennek  

ellentétes következményei vannak: 

A jobb táplálkozás miatt az emberek ellenállóbbak a 

betegségekkel szemben, és nő az átlagéletkor 

Az elhízás népbetegséggé vált, ami hosszú távon 

megrövidíti az életkort 

Az élelmünkben lévő vegyszerek okozta rákos és egyéb, 

gyakran halálos betegségek egyre gyakoribbak



2. VEGYSZEREK A TÁPLÁLÉKBAN



AZ ÉLELMISZERIPAR ÉS AZ EGÉSZSÉG

• Az élelmiszereink tartalmazzák az összes 

mezőgazdasági termesztésben használt 

szermaradékát, 

• az ipari technológia segédanyagait, 

• a tárolásnál és csomagolásnál használt 

anyagok nyomait

• Hormonok- és állatgyógyászati szerek 

maradékait





VEGYSZEREK A TESTÜNKBEN



•A terhesség alatt

•Szoptatáskor

• Egész életünk   
során 

a táplálékkal
(kozmetikumokkal
és a környezetből)
szintetikus vegyi 
anyagok kerülnek 
folyamatosan a 
szervezetünkbe



VEGYSZEREK A TESTÜNKBEN

Megesszük, belélegezzük, a bőrünkre kenjük
Több száz mezőgazdasági vegyszer és/vagy 

maradékanyaga a táplálékban
1940-ben nem volt a testünkben szintetikus vegyszer, 

ma 300-500 vegyszer nyomait lehet kimutatni, 
átlagosan 77 egyedenként

“ sokkal egyszerűbb eldönteni, hogy egy új vegyület 
mérgező-e, mint azt megmondani, hogy mi történik 
akkor, ha ezeket a vegyületeket hosszú éveken át 
folyamatosan fogyasztjuk, még akkor is, ha csak kis 
mennyiségben”   

J. Drummond Chemistry and Food lecture 1 1951



Vegyszerkoktél a vérünkben
• A 103 vizsgált anyagból 55 jelenlétét kimutatták

• Átlagosan 30 különböző könnyen felhalmozódó, mérgező  
szer, az állatkísérletek szerint ezek nagy mennyiségben 
károsak lehetnek 

• 46-féle nem bomlik le

• 25  káros anyag

• A legszennyezettebb emberben 49, 

a legtisztábban 9 

az átlag 30

• az emberek 99%-ban van még DDT

• PCB vegyületekből kevesebb volt a nőkben, akik 
szoptattak



ÁLLÍTÁS: A GÉNMÓDOSÍTÁS ÉVEZREDEK 
ÓTA FOLYIK, ÉS A HAGYOMÁNYOS 
NEMESÍTÉS PRECÍZEBB VÁLTOZATA

• A hagyományos nemesítéssel előállított növény 
csak a szülőkből származó géneket hordozza

• Ezzel szemben a GM-növények előállításakor az 
egyik szülőtől származó génekhez parazita gének 
segítségével bármely más élőlényből származó 
géneket adhatnak, vagy géneket kikapcsolhatnak



GENETIKAILAG MÓDOSÍTOTT NÖVÉNYEK, 
ÁLLATOK

• Újszerűek, a természetben 
nem fordulnak elő, ezért lehet 
őket szabadalmaztatni

• Semmiben sem különböznek  
hagyományos társaiktól, ezért 
ezeket biztonsági 
szempontból nem kell 
megvizsgálni



MIT IGÉRNEK A GM-NÖVÉNYEK?

• A jövőben:

– nagy hozamot

–táplálkozástani előnyöket

–rendkívüli körülmények között
termeszthetőséget

–Bioremediációs növények (nehézfémek, 
olajszennyeződés)

–Alkalmasak lesznek olcsó, megújuló 
energiatermesztésre



MILYEN GM-NÖVÉNYEK VANNAK 
FORGALOMBAN?

• Jelenleg:

–Gyomirtószer-toleráns (HERBICID-
REZISZTENS) növények, képesek a 
gyomirtószer lebontására (RoundUp®)

–maguk termelik a növényvédőszert (Bt-
növények) - vegyszergyárak 

–A kettő kombinációja

–Betegség ellenálló növények (vírus-
rezisztens)



• Daganatok (Seralini és mtsai, 2012)

• Bélrendszeri, emésztési problémák (FDA, 1993; Fares és El-

Sayed, 1998; Ewen and Pusztai, 1999; Sagstaad és mtsai, 2007; El-Shamei és 
mtsai, 2012; Carman és mtsai, 2013)

• Csökkent növekedés (Hasimoto és mtsai , 1999; Teshima és mtsai, 

2000; Pusztai és mtsai, 2003; Gab-Alla és mtsai 2012)

• Máj- és vesekárosodás, szervfejlődési rendellenességek 
(Malatesta és mtsai, 2002; Maltesta és mtsai, 2005; El Shamei és mtsai, 2012)

• Reprodukciós hatások (Pusztai és mtsai , 2003, Malatesta es mtsai 

2007; Ermakova, 2005; El Shamei és mtsai, 2012)

• Immunrendszeri, allergén hatások (Bucchini és Goldman, 2002; 

Sanden és mtsai, 2003; Sagstad és matsai, 2007; El Shamei és mtsai, 2012;
Mezzomo és mtsai, 2013)

EDDIG TALÁLT PROBÉMÁK



MI AZ ÁRA AZ 
‘OLCSÓ’ ÉLELMISZEREKNEK ?

AZ EGÉSZSÉG:

• Az emberi- és állati génállomány meghibásodása

• Rákkeltő hatások

• Fejlődési rendellenességek 

• Cukorbetegség

• Szív- és érrendszeri, légzőszervi panaszok

• Immun-, és allergenicitási problémák

• Hormonzavarok

• Idegrendszeri meghibásodások



„Ahhoz, hogy egy technológia sikeres lehessen, a 
valóságnak kell győznie a PR felett, mert a 
természetet nem lehet átverni.”

„For a successful technology, reality must take 
precedence over public relations, for Nature 
cannot be fooled.„

Dr Richard P Feynman



A MEGOLDÁS?

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/La_Boqueria.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/La_Boqueria.JPG


BIO NÖVÉNYEK

• NINCS BENNÜK SZINTETIKUS 
VEGYSZER!

• Nem tartalmaznak GMO-t
• Több bennük a vitamin és ásványi 

anyag
• Több bennük az egészséget védő anyag
• Ízesebbek
• Jobb a tápértékük



A BIO-ÁLLATOK 

• BIZONYÍTOTT, hogy az ökogazdálkodásból 
származó szárnyasok és egyább állatok

• teje, tojása valamivel több fehérjét

• Szignifikánsan több vitamint és ásványi 
anyagot tartalmaz

• Több benne az omega 3 zsírsav, és a 
konjugált linolsav (CLA), amelyek a szív és 
az érrendszer egészségét támogatják



AGRÁR TÖRTÉNELEM, 
GENERÁCIÓS IDŐBEN 
MÉRVE

Vadász és gyűjtögető életmód: 100 000 generáció

Hagyományos mezőgazdaság:          500 generáció

Ipari forradalom óta:                            10 generáció

A „zöld” forradalom óta: 2 generáció

A GMO-k bevezetése óta:  0,5 generáció



• Ne feledkezzünk meg arról, 
hogy a mezőgazdaság nem 
csak a gazdáknak ad munkát, 
hanem az elsődleges feladata 
az egészséges élelem 
előállítása !



KÖSZÖNÖM A FIGYELMÜKET!

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/La_Boqueria.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/La_Boqueria.JPG


MI AZ ÁRA AZ 
‘OLCSÓ’ ÉLELMISZEREKNEK ?

A KÖRNYEZET:

• A termőföldek kimerülése és pusztulása

• A biodiverzitás csökkenése

• A talajvizeink elszennyeződése

• A levegőszennyeződés növekedése

• Az ózonlyuk nagyobbodása

• Az „üvegház-hatás” okozta felmelegedés veszélye

• A környezeti háttérsugárzás erősödése

• A fosszil energia-hordozók kimerülése  


