A XXIl. szazad taplalkozas élettani
veszély forrasai, tobb ezer éves
genetikai kodjaink kiizdelme a
kemikaliak és génmanipulaciok

életre toro kihivasaival

Barddcz Zsuzsa és Pusztai Arpad



AGRAR TORTENELEM,
GENERACIOS IDOBEN
MERVE

Vadasz és gyljtogetd életmod: 100 000 generacid

Hagyomanyos mezogazdasag: 500 generacio
| Ipari forradalom é6ta: 10 generacio
3 A ,,z0ld” forradalom ota: 2 generacio

~ A GMO-k bevezetése 6ta: 0,5 generacio
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A GAZDALKODASTOL AZ AGRO-BIZNISZIG

* A 50-t6l bevezetésre keriilt és elterjedt a
nagyluzemi mezogazdasag (gépesités, hibrid
vetomagok, nagyfoku vegyszerhasznalat,
intenziv allattartas)

* Hibrid vetomagok (novelik a mennyiséget a
minéség rovasara)

* Az egészséges taplalék eloallitasa és a
gazdasagossagi szempontok ellentéte egyre
erosodik














http://www.all-creatures.org/anex/cattle-veal-05.html
http://www.all-creatures.org/anex/cattle-veal-05.html

GAZDALKODASTOL AZ IPARI
MEZOGAZDASAGIG

Az allatok egészségét, méretét, novekedési
utemét megvaltoztatjak (manipulaljak):

* Antibiotikumokkal

* Hormonokkal

* Vegyszerekkel

 Mesterséges, természetellenes diétakkal
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A vitamintartalom %-o0s csokkenése

C E A Bl B2 Niacin Folat B6 B12

37 68 55 32 31 27 34 54 17 (%)

(USDA 1997)



Eurdpai adatok a Német Taplalkozasi
Tarsasagtol, 2004 (NDK, NSZK, dan, angol, svéd)

Atlagosan, mg/100g 1954 2003 Vdltozds %-a
Paradicsom
- Natrium 125 5 -96
- Kalium 315 235 -24 4
- Magnézium 51 11 -78.,5
- Kalcium 43 10 =77
- Vas 1,6 0,27 -83,1
- Foszfor 40 24 -60
- Réz 0,06 0,059 -1,7
- C-vitamin 50 13 -74
- B;-vitamin 0,12 0,037 -69,2
- B;-vitamin 0,2 0,019 -80,5
- Niacin 0,65 0,595 -8,5
- Bs-vitamin 0,25 0,08 -68
- Folsav 0,13 0,015 -88.,5
- Vitamin-A 0,55 0,042 -92.4

- Vitamin-E 1,2 (1976) 0,54 -55



Eurdpai adatok a Német Taplalkozasi
Tarsasagtol, 2004 (NDK, NSZK, dan, angol, svéd)

Atlagosan, mg/100g 1954 2003 Valtozds %-a
Oszi buza
- Natrium 39 2 -94.9
- Kalium 440 435 -1,2
- Magnézium 125 90 -28
- Kalcium 39 34 -22,8
- Vas 15 3 -66,7
- Foszfor 350 400 14,3
-Réz 0,7 0,425 -29,3
- C-vitamin 1,5 0 0
- B;-vitamin 0,8 0,41 -48.8
- B,-vitamin 0,2 0,105 -47,5
- Niacin 6 5 -16,7
- Bs-vitamin 0,55 0,38 -30,1
- Folsav 0,09 0,041 -54,4
- Vitamin-A 0,042 -

- Vitamin-E 7 1 -85,8



A MIKROELEM TARTALOM

CSOKKENES | MARADT
Biiza 50% 50%
Arpa 62,3% 37,7%
Kukorica 81,4% 18,6%0
Répafélék 25% 75%
Burgonya 14,3% 86,7%

Dr. MARAI GEZA EREDMENYEI




A VITAMINTARTALOM

CSOKKENES | MARADT
borso 53,3% 46,7%
te] 95% 5%
kaposzta 95% 5%
sargarépa 40%0 60%

Dr. MARAI GEZA EREDMENYEI




A TAPLALEK TAPERTEKE

Tehenek: 5-600% tobb tej naponta - gabonat, szojat adnak a
szénahoz. A fli gyorsabban ng, és nincs benne elég
nyomelem

Tej 1956: 2000 kg
2000: 9000 kg
1940 — 2000:

-72% kalcium,

-21% magnézium,

-60% vas
Parmezan 1956-2000:

-70% magnézium

-az 0sszes vas



A TAPLALEK VALTOZASA

*Az elmult 50 évben a taplalék
osszetétele jelentosen megvaltozott, és
ez kihat az egészségiinkre

*1950: az els6 bizonyiték arra, hogy az
intenziv mezogazdasasgi modszerek a
termékek tapanyag csokkenéséhez
vezetnek
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Elégtelen

MIKRONUTRIENSEK KALORIA
taplalkozas
,A” tipus 1 1 1 1
,B” tipus l l l l
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AZ UJ ETEL PIRAMIS

Vitaminok,
svanyi anyagok




A NORMALIS ES A
KOVER TEST
FELEPITESE.

A SARGA SZIN A
ZSIR RETEGET
MUTATIA




MIT ESZUNK MANAPSAG?

A fejlett orszagokban a vegyszereken alapulé
mezOgazdasag sok, és viszonylag olcso
élelmiszerhez juttatja a fogyasztékat. Ennek
ellentétes kovetkezményei vannak:

A jobb taplalkozas miatt az emberek ellenallobbak a
betegségekkel szemben, és né az atlagéletkor

Az elhizas népbetegséggé valt, ami hosszu tavon
megroviditi az életkort

Az élelmiinkben lévé vegyszerek okozta rakos és egyéb,
gyakran haldlos betegségek egyre gyakoribbak



o5 Of Ideas to Plant'. Advert for Shell, 1946



AZ ELELMISZERIPAR ES AZ EGESZSEG

* Az élelmiszereink tartalmazzak az osszes
mezbgazdasagi termesztésben hasznalt
szermaradékat,

e azipari technolégia

e a tarolasnal és csomagolasnal hasznalt
anyagok nyomait

* Hormonok- és allatgyogyaszati szerek
maradékait
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0SSZEHASONLITASA (2006
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*A terhesség alatt
*Szoptataskor

* Egész életiink
soran

a taplalékkal

/
20T PCB 2L (kozmetikumokkal

D
: S = W | és a kornyezetbol)
* @ L - szintetikus vegyi

anyagok kerulnek

— é folyamatosan a
*# _4» e szervezetiinkbe




VEGYSZEREK A TESTUNKBEN

Megesszik, belélegezziik, a boriinkre kenjuk
Tobb szaz mez6gazdasagi vegyszer és/vagy
maradékanyaga a taplalékban

1940-ben nem volt a testiinkben szintetikus vegyszer,
ma 300-500 vegyszer nyomait lehet kimutatni,
atlagosan 77 egyedenként

“sokkal egyszeriibb eldonteni, hogy egy uj vegyiilet
mérgezo-e, mint azt megmondani, hogy mi torténik
akkor, ha ezeket a vegyiileteket hosszu éveken at
folyamatosan fogyasztjuk, még akkor is, ha csak kis

mennyiségben”
J. Drummond Chemistry and Food lecture 1 1951



Vegyszerkoktél a vériinkben

A 103 vizsgalt anyagbol 55 jelenlétét kimutattak

Atlagosan 30 kiilénb6z6 kénnyen felhalmozédé, mérgezd
szer, az allatkisérletek szerint ezek nagy mennyiségben
karosak lehetnek

46-féle nem bomlik le

25 karos anyag

A legszennyezettebb emberben 49,

a legtisztabban 9

az atlag 30

az emberek 99%-ban van még DDT

PCB vegyilletekbol kevesebb volt a ndkben, akik



ALLITAS: A GENMODOSITAS EVEZREDEK
OTA FOLYIK, ES A HAGYOMANYOS
NEMESITES PRECIZEBB VALTOZATA

* A hagyomanyos nemesitéssel eldallitott novény
csak a sziilokbol szarmazo géneket hordozza

* Ezzel szemben a GM-novények eldallitasakor az
eqyik sziilotol szarmazo génekhez parazita gének
segitségével barmely mas élélenybél szarmazo
géneket



GENETIKAILAG MODOSITOTT NOVENYEK,
ALLATOK

* Ujszer(iek, a természetben
nem fordulnak elo, ezért lehet
Oket szabadalmaztatni

« Semmiben sem kiilonboznek
hagyomanyos tarsaiktol, ezért
ezeket biztonsagi
szempontbdl nem kell
megvizsgalni




MIT IGERNEK A GM-NOVENYEK?

— nagy hozamot

—taplalkozastani elényoket

—rendkivuli korilmények kozott
termeszthetoséget

—Bioremediacids novények (nehézfémek,
olajszennyezdodés)

—Alkalmasak lesznek olcso, megujulo
energiatermesztésre



MILYEN GM-NOVENYEK VANNAK
FORGALOMBAN?

—Gyomirtdszer-tolerans (HERBICID-
REZISZTENS) novények, képesek a
gyomirtoszer lebontasara (RoundUp®)

—maguk termelik a novényvédoszert (Bt-
novények) - vegyszergyarak

—A ketto kombinacidja
—Betegség ellenallé novények (virus-
rezisztens)



EDDIG TALALT PROBEMAK

Daganatok (seralini és mtsai, 2012)

(FDA, 1993; Fares és EI-

Sayed, 1998; Ewen and Pusztai, 1999; Sagstaad és mtsai, 2007; EI-Shamei és
mtsai, 2012; Carman és mtsai, 2013)

Csokkent novekedés (Hasimoto és mtsai, 1999; Teshima és mtsai,
2000; Pusztai és mtsai, 2003; Gab-Alla és mtsai 2012)

Maj- és vesekarosodas, szervfejlodési rendellenességek
(Malatesta és mtsai, 2002; Maltesta és mtsai, 2005; El Shamei és mtsai, 2012)

Reprod ukcids hatasok (Pusztai és mtsai , 2003, Malatesta es mtsai
2007; Ermakova, 2005; El Shamei és mtsai, 2012)

Immunrendszeri, allergén hatasok (Bucchini és Goldman, 2002;

Sanden és mtsai, 2003; Sagstad és matsai, 2007; El Shamei és mtsai, 2012;
Mezzomo és mtsai, 2013)



MI AZ ARA AZ
‘OLCSO’ ELELMISZEREKNEK ?

AZ EGESZSEG:

* Az emberi- és allati génallomany meghibasodasa
e Rakkeltd hatasok

* Fejlédési rendellenességek

* Cukorbetegség

* Sziv- és érrendszeri, légzbszervi panaszok

* Immun-, és allergenicitasi problémak

* Hormonzavarok

* ldegrendszeri meghibasodasok



,Ahhoz, hogy egy technoldgia sikeres lehessen, a
valdsagnak kell gydznie a PR felett, mert a
természetet nem lehet atverni.”

»For a successful technology, reality must take
precedence over public relations, for Nature

cannot be fooled.,,

Dr Richard P Feynman





http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/La_Boqueria.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/La_Boqueria.JPG

BIO NOVENYEK

* NINCS BENNUK SZINTETIKUS
VEGYSZER!

* Nem tartalmaznak GMO-t

e Tobb benniik a vitamin és asvanyi
anyag

 Tobb benniik az egészséget védo anyag
* [zesebbek
* Jobb a tapértékuk



A BIO-ALLATOK

BIZONYITOTT, hogy az 6kogazdalkodasbdl
szarmazo szarnyasok és egyabb allatok

teje, tojasa valamivel tobb fehérjet
Szignifikansan tobb vitamint és asvanyi
anyagot tartalmaz

Tobb benne az omega 3 zsirsav, és a

konjugalt linolsav (CLA), amelyek a sziv és
az érrendszer egészségét tamogatjak



AGRAR TORTENELEM,
GENERACIOS IDOBEN

MERVE

Vadasz és gyljtogetd életmod: 100 000 generacid
500 generacio

Hagyomanyos mezogazdasag:
10 generacio

s

‘j Ipari forradalom o6ta:

A ,,zold” forradalom ota: 2 generacio

~ A GMO-k bevezetése 6ta: 0,5 generacio

Oy



* Ne feledkezziink meg arrol,
hogy a mezogazdasag nem
csak a gazdaknak ad munkat,
hanem az elsodleges feladata
az egeszseges élelem

VL4 4

eloallitasa !





http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/La_Boqueria.JPG
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MI AZ ARA AZ
‘OLCSO’ ELELMISZEREKNEK ?

A KORNYEZET:

* A termoéfoldek kimeriilése és pusztulasa
* A biodiverzitas csokkenése

* A talajvizeink elszennyezb6dése

* A levegbszennyezodés novekedése

* Az ,uveghaz-hatas” okozta felmelegedés veszélye
* A kornyezeti hattérsugarzas erosodése

* A fosszil energia-hordozok kimeriulése



