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TERMEKEK TAPLALKOZASBELI

TOBBLETE!

BARDOCZ ZSUZSANNA

Motto:

,»A természetnek nincs sziiksége az emberekre. Az
embereknek van sziiksége a természetre” Harrison Ford



ALAPVETO TAPLALEKOK
(oxigén)
* Viz (csak tiszta forrasbél)

(esszencidlis aminosavak: fenilalanin, hisztidin, izoleucin,
leucin, lizin, metionin, treonin, triptofan, valin)

e Zsirok (linolsav, alfa-linolénsav (ALA), Dokozahexaénsav (DHA),
Eikozapentaénsav (EPA), F vitamin

e Szénhidratok (rostok)

* Vitaminok (A-, D-, E-, K-vitamin, B-komplex:1-10, 12, 13, 15, 16, 17,
Bx; Kolin, Inozitol, C-, H-, P-)

* Asvanyi anyagok, nyomelemek
* Egészsegvedo anyagok (masodlagos novényi metabolitok)
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A FAO szerint Argentinaban 1990 és
2014 kozott tobb, mint 7.5 millio hektar
erdot irtottak ki.

Csak 2015-ben 60 000 hektar erdo lett
az erdotuzek aldozata és nincs elég pénz
az erdotuzek eloltasara.
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- MEZOGAZDASAGI SZEREK
- IPARI SZENNYEZODES




A névényvéddszer-hasznélat a vildg folydvizeinek 43%-4t veszélyeztet,
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A NOVENYTERMESZTES
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2015: A TALAJ EVE (ENSZ)

A talaj a csendes segitotars, az élet
fenntartdja

* Megszliri és tisztitja a vizet

* Eljuttatja a tapanyagokat a novényekhez,
ezen keresztil az emberekhez, allatokhoz

e Szabalyozza a kartevoket
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A NOVEKEDESI UTEM MEGVALJOZTATASA
* ANTIBIOTIKUMOK =
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o MEZOGAZDASAGI SZEREK ES
SZERMARADEKOK \

*”TECHNM EGEDANYAGOK,
» TAROLO- ES CSOMAGOLO ANYAGOK




VEGYSZEREK A TESTUNKBEN
VEGYSZEREK A VERUNKBEN



*A terhesség alatt

*Szoptataskor

* Egész életuink
soran a
taplalékbdl, a

kozmetikumokkal
és a

kornyezetbél
szintetikus vegyi
anyagok keriilnek
folyamatosan a
szervezetiinkbe




Az Endokrinoldgiai Tarsasag lilésén a nemzetkozi
kutatécsoport megallapitotta az endokrin rendszert
karosito vegyszerekrdl, hogy EUROPABAN

o A férfi fertilitas: évi €4 milliard

e Korai halal (sziv/érrendszeri is): évi €6 milliard
oA kovérség/cukorbetegség: évi €15 milliard
¢ idegrendszeri karosodasok: évi €132 milliard

Az elveszett 1Q: a , kognitiv képességvesztés”: 13m 1Q
pont csokkenés és 59,300 intellektualis rokkantsag

A koltségekhez valo ,, hozzajarulas”:

*a mezogazdasagi vegyszerek - peszticidek (€120md),
* M{ianyagok (€26md; $28.7md)

* Egés- és gyulladasgatlok (€9md; $9.9md).
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AZ VAGY, AMIT ESZEL

» Atlagosan életiink soran kériilbeliil 15 t,
15000 kg taplalékot fogyasztunk el. Mar a
mennyiségbdl is nyilvanvald, hogy az élelem
az egészséglinket

. A kutatok egyre tobbet tudnak
a taplalék szervezetre gyakorolt hatasairol.
 Amit megesziink, még a génjeink miikodését
is befolyasolja.



MI TORTENTEA TAPLALEKKAL?




A TAPERTEK CSOKKENESE

Eurdpai adatok, 2004 (német, dan, angol, svéd)

vitaminok % %
A 92

C 96 0

E 55 86
B1-12 8-88 16-49

Asvanyi anyagok

Na 96 94
Mg 79 28
Ca 24 23
Fe 83 67

Cu 2 29



AZ UJ ETEL

Kcal/qg

PIRAMIS

Vitaminok,
isvanyi anyagok







MAGYARORSZAGON

e A éves koru gyerekek koziil minden
negyedik tulsulyos vagy elhizott.

* tulsulyos:
a fiuk 18, a lanyok 19,6 %

a fiuk 5,8, a lanyok 6,3 %.



MI AZ ARA A NAGYUZEMI,
‘OLCSO’ ELELMISZEREKNEK ?

AZ EGESZSEG:

* Az emberi- és allati génallomany meghibasodasa
e Rakkelt6é hatasok

* Fejlédeési rendellenességek

* Cukorbetegség

e Sziv- és érrendszeri, légzdszervi panaszok

* Immun-, és allergenicitasi problémak

* Hormonzavarok

* Idegrendszeri meghibasodasok



A GAZDALKODASTOL AZ AGRO-BIZNISZIG

Az egeszseges taplalék
eloallitasa és a
gazdasagossagi szempontok
(amelyek jelenleg még
mindig elsodlegesek)

ellentéte egyre er6sodik



ELSZAKADTUNK A
TERMESZETTOL és
EGYMASTOL

EP TESTBEN EP LELEK

Ahogy a boldogsagot a pénz, ugy az
egészséget a nagyuzemi
maodszerekkel eldallitott taplalék
nem képes biztositani



Organic
versus .

Non-organic
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A NEW EVALUATION OF

NUTRITIONAL DIFFERENCE |



A BIOTERMESZTESBOL
SZARMAZO ETELEK :

Taplalobbak. Egy atlagos adag
bio-étel koriilbeliil 25%-kal
tobb vitamint, asvanyi anyagot
és egészségvedo anyagok
tartalmaz, mint a nagyuzemi,
vegyszeres modszerekkel
eloallitott tarsa



A BIO-ALLATOK

BIZONYITOTT, hogy az 6kogazdalkodasbdl
szarmazo szarnyasok és egyabb allatok

teje, tojasa valamivel tobb fehérjet
Szignifikansan tobb vitamint és asvanyi
anyagot tartalmaz

Tobb benne az omega 3 zsirsav, és a

konjugalt linolsav (CLA), amelyek a sziv és
az érrendszer egészségét tamogatjak



BIO NOVENYEK

Tobb a tapldlkozas szempontjabol kivanatos anyag (pl.
az antioxidansok, vitaminok, glikozinolatok)
mennyisége a biotermékekben

A nemkivanatos anyagok (pl. a mikotoxinok,
glikoalkaloidok, a kadmium és a nikkel) azonos, vagy
alacsonyabb volt a biotermékekben.

A C vitamin tartalom novekedése a 90%-ot is elérte a
leveles zoldségekben és a gyumolcsokben”



BIO ELELMISZER

* NINCS BENNUK SZINTETIKUS VEGYSZER!
* Nem tartalmaznak GMO-t

* Tobb benniik a vitamin és asvanyi anyag
* Tobb benniik az egészséget védo6 anyag
* izesebbek

* Jobb a tapértéekiik

* Segiti a szervezet méregtelenitését



Research | Children’s Health

Organic Diets Significantly Lower Children’s Dietary Exposure to

Organophosphorus Pesticides

Chensheng Lu,’ Kathryn Toepel? Rene Irish,? Richard A. Fenske,2 Dana B. Barr,? and Roberto Bravo?

'Department of Environmental and Occupational Health, Rollins School of Public Health, Emory University, Atlanta, Georgia, USA;
2Department of Environmental and Occupational Health Sciences, University of Washington, Seattle, Washington, USA; National
Center for Environmental Health, Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, Georgia, USA

We used a novel study design to measure dietary organophosp
23 elementary school-age children through urinary biomon
dren’s conventional diets with organic food items for 5 consec
urine samples, first-moming and before-bedtime voids, thro
found that the median urinary concentrations of the specific
pyrifos decreased to the nondetect levels immediately after -
remained nondetectable until the conventional diets were reir
for other organophosphorus pesticide metabolites were also |
days; however, the detection of those metabolites was not fri
significance. In conclusion, we were able to demonstrate that a
immediate protective effect against exposures to organophos
used in agricultural production. We also concluded that thes
these organophosphorus pesticides exclusively through their d
study to employ a longitudinal design with a dietary interventi
ticides. It provides new and persuasive evidence of the effectn
children’s pesticide exposure, chlorpyrifos, dietary pesticid
organophosphorus pesticides, urinary biomonitoring. Environ
doi: 10.1289/ehp.8418 available via brtp:lidx.doi.org/ [Online |

The Natonal Research Counal (NRC) report  known

Dharsinidar dan ahhia Thinse ad Taadanie sand il dans armd e

A biotaplalékok szignifikansan
lecsokkentik a gyermekek
organofoszfat peszticiddek

valo terhelését

A malation és klorpirofosz

peszticidek mennyisége a

gyermekek vizeletében 15 nap

alatt a kimutathatdsagi szint
ala csokkent
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Egy hét biotaplalkozas utan a
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.30 embernek 7 napon at 80%-ban

'bio, vagy hagyomanyos ételt
adtak. Amikor a bio szakaszban

voltak, 6 féle dialkilfoszfat

mennyisége 89%-kal kevesebb

~we Ot @ vizeletUkben. A dimetil-

1. Introduction

DAP-ok 96%-kal csokkentek. Tehat



A MEGOLDAS

A bio alapanyagok és az ezekbél
készult ételek
felbecsiilhetetlenek az egészség
megovasa szempontjabol!



A mezdogazdasagnak nem az a
feladata, hogy munkat adjon és
profitot teremtsen. Elsodleges
célja az kell legyen, hogy
egeszseges éelelmet allitson elo az
allampolgaroknak!
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/La_Boqueria.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/La_Boqueria.JPG

Olaszorszag teljes szépsége, egy tiszta nyari €jszakan. Egy sor szép sziget latszik, amik a
tengerpartot ekesitik: Capri, Szicilia és Malta. Napoly és a Vezuv a part mentén helyezkedik el.




AGRAR TORTENELEM,

GENERACIOS IDOBEN
MERVE

Vadasz és gyljtogetd életmod: 100 000 generacid

Hagyomanyos mezogazdasag: 500 generacio
Ipari forradalom o6ta: 10 generacio
f A ,,zold” forradalom ota: 2 generacio

' A GMO-k bevezetése 6ta: 0,5 generacié
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