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A taplalkozas jelentosége egyes betegségek

etiologiajaban
Egyeb Kis mértékben
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betegségek
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Egészséegjelentes2015

Nemzeti Egészsegfejlesztési Intézet

A LAKOSSAG EGESZSEGENEK MUTATOI:

1. A szuleteskor varhato élettartam habar 2005 o6ta folyamatosan
novekszik Magyarorszagon, a noknél 5 évvel, a férfiaknal 7
évvel meg mindig kevesebb, mint az EU15 orszagokban.

2. Az osszes halalozas aranya Magyarorszagon 2005 6ta csokken,
azonban 2011-ben még igy is tobb mint masfélszer (167%)
akkora volt, mint az EU15 orszagokban. Ez a kulonbség férfiak
esetében joval magasabb volt (179%), mint nékneél (159%).
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A nék és ferfiak szlileteskor varhato élettartamanak alakulasa
Magyarorszagon valamint az EU15 és EU13 orszagokban, 2005-2012
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Szuletéskor varhato egészséges életévek szamanak alakulasa
Magyarorszagon, nemenkent, 2005-2013
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Szuletéeskor varhato egészséeges életévek

A szuletéskor varhato élettartam mellett, az egyik legfontosabb
egészségmutatd a szuletéskor varhatd egészséges életévek
szama, melynek id6beli alakulasat mutata nemenkeénti
bontasban az abra.

A vizsgalt idoszak pozitiv tendenciaja ellenére a legutobbi évben
némi csokkenés volt megfigyelheto.

2013-ban néknél 60,1 férfiaknal 59,1 év volt a szluletéskor varhato
egeszseges életévek szama,

amely néknél 1,4, férfiaknal 2,3 évvel marad el az Eurépai Unid
orszagaiban tapasztalhato értektol.



EGESZséges
= Taplalkozasért
Egyesilet

Egészsegjelentés2015
Nemzeti Egészsegfejlesztési Intezet

3. 2013-ban Magyarorszagon a néknél minden 6., a férfiaknal minden .
halalozas 65 éves életkor el6tt kovetkezett be. 2011-ben a
magyar nOk korai halalozasi aranya kozel kétszerese (189%), a
férfiaké tobb mint kétszerese (223%) volt az EU15  orszagokban
tapasztalthoz képest, bar 2005 6ta ez a klonbseég csokkent:
noknél 5%-kal, férfiak esetében 17%-kal.

4. 2013-ban Magyarorszagon az 0sszes halalozas haromnegyedéért, a 65
eves kor el6tt bekovetkezd korai halalozas tobb mint  kétharmadaért
a keringési rendszer betegsegei es a daganatos
megbetegedések  voltak  felelések. A  keringési  rendszer
betegségei €s a rosszindulatt daganatok okozta halalozas
aranyanak utobbi években javulo értékei ellenére Magyarorszag
jelentbésen elmarad az EU15 és sok esetben az EU13
orszagoktdl is, s6t a lemaradas az egyes halalokokat tekintve
tobbnyire novekszik.
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Az osszes halalozas alakulasa Magyarorszagon
valamint az EU15 és EU13 orszagokban, 2005-2012
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A nok osszes halalozasanak ok szerinti
megoszlasa Magyarorszagon, 2013
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A férfiak osszes halalozasanak
ok szerinti megoszlasa Magyarorszagon, 2013
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4.1.4 Taplalkozas

A felmérés gyorsjelentése szerint a 15 évnél idésebb magyar lakossag
kétharmada (66,8%) fogyasztott naponta valamilyen zoldséget
vagy gyumolcsot, mely jelentés csokkenés a 2009-es 75,5%-
hoz képest.

A naponta torténd zoOldség- vagy gyumolcsfogyasztas a kor
elérehaladtaval egyre gyakoribba valt. A fiatal és kozépkoru
nOk nagyobb aranya eszik naponta zoldséget vagy gyumaolcsot,
mint a megegyez06 korosztalyu férfiak, azonban ez a kildonbség
id6sebb korra eltinik: mind a férfiak, mind a n6ék majdnem
80%-a fogyaszt napi rendszerességgel zoOldséget vagy
gyumolcsot

Megjegyzendd, hogy a zoldség- és gyumolcsfogyasztasra vonatkozéan
2009-ben 3 kérdést, 2014-ben pedig 4 kérdest tartalmazott az
ELEF kérdbive.
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A z0ldség eés gyumolcs fogyasztas gyakorisaganak
megoszlasa korcsoportonkent és nemenkent
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A 15 év feletti magyar lakossag kockazati
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csoportok szerinti egészsegvesztesegei €s az azokhoz kapcsolodo, becsult
gazdasagi veszteség, 2010

(A gazdasagi veszteségek a 30-64 évesek altal elszenvedett egészsegvesztesegek alapjan lettek
kiszamolva, igy az aranyok eltérhetnek az ELEV alapjan allitott rangsortol.)

Gazdasagi
Gazdasagi veszteség a
veszteség Mrd | GDP aranyaban

Rangsor Kockazati csoport ELEV Ft-ban (%)
1 Etrendi kockazatok 833 505 945 3,6%
2 Magasvernyomas 684 523 673 2,5%
3 Dohanyzas 588 744 964 3,6%
4 Magas TTI 217 356 656 2,5%
5 Legszennyezés és egyeb kirnyezeti kockazatok 374 080 479 1,8%
B Alkohol- és kabitdszer fogyasztas 359 899 722 2, 7%
7 Fizikai inaktivitas 253904 281 1,1%
8 Magas dsszkoleszterin szint 229 177 274 1,0%
9 Magas ehomi vércukor szint 228 893 278 1,0%
10 Foglalkozasi kockazatok 51565 113 0,4%
11 Szexualis bantalmazas és erdszak 27 056 50 0,2%
12 |Alultéplaltsag [ tapanyaghidny 13 785 20 0,1%
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A 15 év feletti magyar n6k és férfiak
egészsegvesztesegenek kockazati csoportok szerinti rangsora 2010-ben

MNGi Férfi
Kockazati csoport rangsor | rangsor
Etrendi kockdzatok 1 1
Magasvernyomas 2 3
Magas TTI 3 3
Dohanyzas 4 2
Legszennyezés és egyeb kirnyezeti kockazatok 5 5]
Fizikai inaktivitas B 7
Magas Osszkoleszterin szint 7 3
Magas éhomi vércukor szint 8 8
Alkohol- és kabitaszer fogyasztas 9 4
Szexualis bantalmazas és erdszak 10 12
Foglalkozasi kockazatok 11 10
Alultaplaltsag / tapanyaghiany 12 11
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Etrendi kockazatok

Az étrendi kockazatok tehet6k feleléssé a kockazati csoportok kozul a
legnagyobb egészségveszteségeért a felndtt lakossag korében. A tobb
mint 800 ezer ELEV  kozel negyede a  korcsoport
egészsegvesztesegenek, és ez a veszteség a magyar GDP  3,6%-a!

Az étrenddel kapcsolatos kockazati tényezdk fokent
« aKkeringési rendszer betegségein keresztil, kisebb részt

« a daganatos megbetegedéseken és cukorbetegségen keresztul fejtik Ki
hatasukat.

Az étrendi kockazatok kozul az elégtelen gyUmolcsfogyasztast, az olajos
magvak és diéfelek elégtelen fogyasztasa koveti, majd a magas
SO es kevés zoldseg és rost bevitel.

Az alultaplaltsag és tapanyaghiany a feln6tt lakossag egészségveszteségének elenyészé
részét képezi, mely igy is 20 milliard forintra becsulhet6 veszteséget okozott
Magyarorszagnak.
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Tények

Az elhizas gyermekkorban kezddbdik.

Az europai 7-11 éves gyermekek 10-30%-a tulsulyos (14 millio
tulsulyos, ebbdl 3 millio obes gyermek). Evrél évre dramai
novekedés.

Evente 400.000 uj tulsulyos és 85.000 kévér gyermek az EU-
tagorszagokban.

A tulsulyos gyermekek 30—-80%-a tulsulyos felnétt lesz.

Koveér gyermekeknél az obesitassal egyltt jaro kockazati tényezok
mar fiatal felnétt korban manifesztalodnak.



IOTF Obesity in European Children
(aged around 10-yrs)
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Hazal helyzet

Magyarorszagon a mennyiségileg és minoségileg egyarant elégtelen
taplalkozassal Gsszefliiggé betegségek szamanak elterjedése és fokozatos
novekedeése az egyén és a tarsadalom szamara egyarant sulyos teher.

A helytelen taplalkozas jelentés tenyezé a halalozasi statisztikat vezetd sziv-
es érrendszeri betegségek (51%) valamint a rosszindulatu daganatos
betegségek (75%) kialakulasaban.

Napjainkban az orszag lakossaganak mintegy 20%-a tulsulyos, elhizott ami a
tulzott zsiradék fogyasztassal, a boséges so- és cukorbevitellel, valamint
az elégtelen élelmi rost fogyasztasaval hozhato kapcsolatba.

A lakossag jelentés részenek taplalkozasara jellemzé az elégtelen
asvanyianyag (vas, kalcium, jod, fluor) bevitel és nem elegend6 a vitaminok
mennyisége sem (B- V|tam|nok folsav, A-vitamin) amit naponta a
Szervezetiinkbe juttatunk.
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A 15 év alatti magyar lakossag
kockazatcsoportok szerinti egészségvesztesége, 2010

Osszes
veszteség
Rangsor Kockazati csoport MEEV  |ardnyaban
1  |Tapanyaghiany 13026 9,93%
2 |Alkohol- és kabitdszer fogyasztas 957 0,73%
3 |Légszennyezés és egyéb kornyezeti kockazatok 731 0,56%
4 |Alacsony testsuly 715 0,54%
5  |Dohanyzas 526 0,40%
6  |Szexualis bantalmazas 126 0,10%
Egyutt 16 080 12,25%
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Tapanyaghiany

A vizsgalt kockazati tényezOk kozul ebben a korosztalyban a
legnagyobb, az egészsegvesztesegek mintegy 10%-at okozo
kockazati csoport a létfontossagu tapanyagok hianya.

Ez dontéen (96%) vashianyként jelentkezik, illetve kis részben az 5
éven aluliaknal cink és A-vitamin hiany okozza.

Fontos megjegyezni, hogy mivel a tapanyaghiannyal kapcsolatos
egészségveszteségek szamitasahoz a régionkba tartozo
orszagok — beleértve a balkani allamokat is — adatait is
felhasznaltak, a kulonb6zé forrasokbdl szarmazd adatokbol
nyert becslések értelmezése kell6 korultekintést igényel a
szakemberek részerdl.
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A fenti helyzet kialakulasanak oka

» alakossag taplalkozasiismereteinek elégtelensége,
« az anyagi eszk6zok hianya,
« az egyes személyek egészségtudatos magatartasanak hianya.

 az iskolai oktatasnak nem része az egészséges taplalkozasi
Ismeretinek oktatasa,

« az egészséges élelmiszerek valasztékanak szilikb6ssége,

 Unios csatlakozas kbvetkeztében megnyiltak a hatarok, ezzel az
élelmiszerek valasztéka boviilt de ez nem minoségi fejlodést

eredményezett,
* a hatasos és a klilonbbzé miniszteriumok feladatait egyseges
szempontok alapjan  koordinalo (EMMI, Vidékfejlesztesi,

Gazdasagi) nemzeti élelmezés- és taplalkozaspolitika hianya.
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A HATEKONY MEGELOZES
SZINTEREI

The European Childhood Obesity Group
Int. J. Ob. 2004
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VEGREHAJTOTT INTEZKEDESEK |.

Orszagos Egészség Lakossag Felmérés (OLEF3)
Taplalkozasi ajanlas uj kiadasa 2002-ben és 2004-ben (MTA)

Magyarorszag nemzeti taplalkozaspolitikaja, 2004 (OETI)
Helyzetértékeles — Celkitizések — Strategiak

Taplalkozasi ajanlasok a magyarorszagi felnétt lakossag szamara,
2001 (OETI)

KozoOs kincsunk a gyermek - Nemzeti Csecsemd- és
Gyermekegészségugyi Program, 2005 (EGM)



Zsirok, olajok, édessegek

(mérsékelt mennyiség-
ben fogyasztva)

i

Tej, joghurt, sajt

Hus, baromfi, hal,
tojas, szarazbab,

(2-3 adag) olajos magvak
(2-3 adag)
(Z3('5_Igségek - g’a—\ Gylmolcsok
() W\( (2-4 adag)

CALD

Kenyér, gabonafélék, rizs, tésztafélék

(6-11 adag)

Jelmagyarazat:

\/ Cukor (hozzaadott)

O Zsir (természetben eléforduld és hozzaadott)

A jelek az élelmiszerekben Iévé és hozzaadott zsirokat,
olajokat és hozzaadott cukrot jelzik.
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Taplalkozasért
Egyesilet

ETRENDI PIRAMIS ELV
(USDA, 1992)*

* Az Egyesiilt Allamok Mezégazdasagi
Minisztériuma

(U.S. Department of Agriculture) és az
Egyesiilt Allamok Egészségligyi és Human
Szolgaltatasi

Minisztériuma (U.S. Department of Health and
Human

Services) engedélyével,
http://www.usda.gov/cnpp/pyramid.htm.
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VEGREHAJTOTT INTEZKEDESEK II.

Ajanlas az iskolai bufek korszeri taplalkozasba illeszkedd
valasztékanak kialakitasahoz, 2005 (OETI)

Nemzeti Rakellenes Program, 2006 (EuM)
Kozétkeztetesi Ajanlas — 2011 (OTH)

Utmutatc? a vendeglatas es kozétkeztetes jo higiéniai gyakorlatahoz-
2011 (NEBIH)

62/2011. (VI. 30.) VM rendelete a vendéglato-ipari termékek
eldallitasanak és forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi
feltételeirdl - 2011 (VM)

Az emberi er6forrasok minisztere 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelete
a kozetkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészsegugyi eldirasokrol
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A kozétkeztetés szabalyozasa Magyarorszagon

1.
2.

3.

4

1991 el6tt kozpontilag meghatarozott élelmezési Ft - norma

energia- €s tapanyag-bevitel also értéke
havi atlagban élelmiszer felhasznalasi min. mennyiségek

1991 -24/1991 (Il. 9.) kormany rendelet korcsoportonként meghatarozott

1999 -80/1999. (XI1.28.) GM-EUM-FVM egyuttes rendelet a vendéglatas és

kozétkeztetés keretében torténd élelmiszer-elballitas és -forgalmazas feltételeirdl

energia- €s tapanyag-beviteli ajanlas
10 napra élelmiszer-felhasznalasi javaslat
. 2007 — 67/2007. (VI.10.) GKM-EUM-FVM-SZMM egyuttes rendelet a
termékek elballitasanak feltételeirdl
energia- €s tapanyag-beviteli ajanlas
10 napra élelmiszer-felhasznalasi javaslat

vendéglato



EGESZséges
Taplalkozasért
Egyesilet

Az egészséges taplalkozas haza

Az egészséges taplilkozas haza
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A kozétkeztetés szabalyozasa Magyarorszagon

A vidékfejlesztési miniszter 62/2011. (VI.30) rendelete a Vendéglato-ipari
termékek elGallitasanak és forgalomba hozataldanak
élelmiszerbiztonsagi feltételeirol

2011.augusztus 1-t6l a rendelet hatalytalanitotta a korcsoportos
taplalkozas-egészségligyi ajanlasokra vonatkozo6 67/2007. (VI1.10.) GKM-
EiM-FVM-SZMM egyiittes rendeletet

2011. augusztus 1. megjelent ,, A rendszeres étkezést biztosito, szervezett
élelmezési ellatasra vonatkozo taplalkozas-egészségligyi ajanlas
kozétkeztetok szamara,, - OTH

Az emberi erdforrasok minisztere 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelete
a  kozétkeztetésre vonatkozé  taplalkozas-egészségugyi
eléirasokrol
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1. tapanyagalapu ajanlas (F., Zs.,Szh., Kol., hozzaadott

37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet

UJ ALTALANOS ALAPELVEK I.

cukor) helyett élelmiszer alapu ajanlas

2. az egyes élelmiszerek osszmennyiségére vonatkozo

javaslat helyett felhasznalasi gyakorisag
3. 1 adagra vonatkozd nyersanyag-kiszabati utmutato

4. adagolasi utmutaté
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37/2014. (1IV. 30.) EMMI rendelet = UJ ALTALANOS ALAPELVEK II.

Kotelez6 az energia-, tapanyagtartalom és az allergén
anyag jelenletének feltuntetése az étlapon

Diétas étkeztetésre vonatkozo

eldirasok bevezetése
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet

UJ ALTALANOS ALAPELVEK III.

e Kozétkeztetésben dolgozok szakmai minimum
feltételeinek elGirasa
* Szankcionalas
— megfelel6 <10%
— elfogadhato 11-19%
— kifogasolhato > 20%
* Ellendrzés elbirt szempontrendszerrel
— kotelez6 onellenérzés: félévente
— ANTSZ: évente legalabb egyszer
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
Felépités

A biztositando napi étkezések alapjan

* [Egész napos ellatas napi energiasziikséglet 100 %-a

* Fekvbbeteg-gyogyintézeti étkeztetés elGirt energiaszikséglet 100 %-a
* Bolcsodei 4-szeri étkeztetés napi energiaszikséglet 75 %-a

* Napi 3-szori étkezés (T., E., U.) napi energiasziikséglet 65 %-a

* Napi 1-szeri étkezés (ebéd) napi energiasziikséglet 35 %-a

Elelmiszerek felhasznalasa alapjan

e 1 napra vonatkozd = kotelez6en biztositando

e 10 napra vonatkozo = minimum és maximum gyakorisag
e Tiltott (?) élelmiszerek

Egyes élelmiszerekre vonatkozd megkotések = mindség, gyakorisag
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EGY NAPRA vonatkozé MINIMUM kodvetelmények EGESZ NAPOS
étkeztetés esetén

v Minden féétkezésnek komplettnek kell lennie
v 0,5 liter tej vagy ennek megfeleld kalcium tartalmu tejtermék

v 4 alkalommal zol

3 alkalommal gabonaalapu élelmiszer

Folyadék potlasra megfelel6 a csapviz és a szénsavmentes asvanyviz
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Hazai jo gyakorlat — |.

Az AVOKADO ételmanufaktira, az ,egészséges ételek szdllitéja”
a tudatos taplalkozas kialakitasara Gzletpolitikajaban nagy
hangsulyt fektet, ezért a menuk 6sszeallitasanal

. elsGsorban hazai élelImiszereket és idényzoldségeket,
gyumolcsoket hasznalnak fel,

. az élelmiszerek biztonsagosak és egészsegesek.

. tartositoszer és adaléekanyag mentes ételeik mesterséges
izfokozokat és szinezék anyagokat nem tartalmaznak,

. nagyrészt bio alapanyagokbol késziilnek, beszerzéseiknél
el6nyben részesitik a kornyékbeli &stermelbk helyben
megtermelt zoldségeit és gyumolcseit, vagy az altaluk
készitett élelmiszereket.



Hazai j6 gyakorlat — II.

Az

EGESZséges
Taplalkozasért
Egyesiulet

egyedi igények Kkiszolgalasa,
dietas ételek keszitése sem 0koz
problémat, figyelnek a kulonleges
dietakra, a taplalékallergias
diakokra, a cukorbeteg étrendre és
az elter6 taplalkozasi igények
Kiszolgalasara is.

Fiiszerezéeskor az atlagosnal

kevesebb hagyomanyos es
megszokott flszerrel (s6, bors,
paprika) dolgoznak, sok zoldflszert
hasznalnak.

Etelkészitéshez nem  hasznalnak

fehérlisztet, fehér cukrot,
minimalisra szoritjak a tojas és a tej
mennyiseget, els6sorban
savanyitott tejtermékeket

alkalmaznak.
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Hazai jo gyakorlat — lII.

» Edesitésre aszalt gyiimélcséket, vagy azokbdl késziilt esszencidkat
alkalmaznak, sézasra tengeri sét hasznalnak.

Az ételek siritéséhez habaras és rantas helyett burgonyat, sargarépat,
illetve az adott f6zeléknovényt hasznaljak.

* A husok koziil els6sorban a csirkét, a nyulat, a vad és baranyhust
preferaljak és durumtésztat kinalnak levesbetétként, vagy korettésztakent.

« A diétds ételeket szakacs keésziti el, a megtervezett menit és a heti
étlapot dietetikus hagyja jova és ellenlrzi az ételkészités folyamatat is.
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Hazai jo gyakorlat — |V.

« Az ebéd 2 fogasbdl all /leves, fGétel, koret /,

- Az étlap egy héten legalabb két alkalommal tartalmaz uj ételeket,
melyek nem a megszokott éleimiszerekbdl all, és amelyek uj
konyhatechnikai eljarasokat alkalmazva az egészseéges taplalkozas
ismérvei alapjan kerulnek 0sszeallitasra, elkészitésre.

« Az uj ételek bemutatasakor és kostoltatasakor az intézményi
rendezvények alkalmaval, egészségnapi rendezvényeken a kozéétkeztetd
cég felméri annak fogadtatasat.

A hagyomanyos cukros desszerteket mell6zik,
friss zoldségekkel és gyumolcsokkel igyekeznek
potolni a gyerekek édesseg igényet.

* Az intézményekben nem muikodik bufé.
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Hazai j6 gyakorlat - V.

* Az Onkiszolgalo és a kényelmes iskolai étkezést minden tanitdsi napon
11.30-t6l biztositjak a gyerekek szamara a megrendeldk.

* A kulturadlt étkezés lebonyolitasanak minden feltétele adott valamennyi
ebédl6ben, a gyerekek nyugodt korilmények kozott fogyasztjak el a napi
ételeiket.

e A személyzet kedves és udvarias, minden esetben az intézmény
munkatarsa.

* Egyiittmiikodeés és a személyes megbeszélés segitségével valik kompletté
az élelmezési szolgaltatas.

e A tulajdonos napi kapcsolatba all az intézmények vezetdivel, a
pedagogusokkal, a sziiloi munkakozosségek vezetdivel mert szamara
fontos a szolgaltatasaradl kialakitott vélemény és értékelés.

* Honlapjukat folyamatosan karbantartjak, az aktualis hirek, események, a
cégroél megjelent cikkek talalhatdoak meg rajta, képgaléridgjukban az
elkészitett ételek fotadi is lathatok.
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e Ebben a kozétkeztetést ellato manufakturaban,  kis
adagszamban késziilnek az ételek.

* Mindig csak annyi, amennyi a megrendelés.

* Agazdag ételvalaszték, azok mindsége,

* a felhaszndlt bio és helyi alapanyagok és

* a modern konyhatechnologiai eljarasok alkalmazasa,

* g visszajelzések teszik ezt a kozétkeztetési gyakorlatot példa
ertekive, altalanos elterjesztésre és bevezetésre alkalmassa jo
gyakorlatként a hazai gyermekélelmezésben.

Hazai j6 gyakorlat — VII.
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EGESZségiikre!

Reggeli:
Teljes kibrlésii kenyer, sovany felvagott,
vaj, paprika,

Buzacsira + frissen facsart gyiimolcslé
(sz6l6, afonya, ribizli, malna), vagy
zbldségle (sargarépa, slitétok, zeller)

Tizorai
Natur joghurt + szeder + korpas keksz
Ebed:

Paradicsomleves, fokhagymas stilt
csirkemell, cs6ben sllt brokkoli

Uzsonna:

egy marék olajosmag-keverék
Vacsora:

Cékla-alma-répa salata
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Nemzetkozi j6 gyakorlat — .

Az olasz modell egyedisége abban rejlik, hogy__az eurépai

orszagok kozul elsoként kezdett atfogdé kozétkeztetesi
reformba.

1986-ban az olasz Taplalkozastudomanyi Intézet bevezette a
mediterran étrendet a kozétkeztetésben.

Eredményeiben kiemelkedo6 az olasz iskolak menzaira beszallitott

bio alapanyagogok széleskori felhasznalasa,

a kozétkeztetési szolgaltatas megrendeldje teljes feliigyeleti joggal
rendelkezik a term6foldtél az asztalig,

a beszerzéseknél a legjobb ajanlat elvét élelmiszer-mindseégi
kritériumok mentén értelmezik,

folyamatos a dietétikai és az élelmiszer-hatésagi ellenérzés,

kozbeszerzeseknel a gazdasagilag legel6nyGsebb ajanlat elve
mellett a gyerekkori elhizas megel6zése és a szezonalis valtozatos
teljes ertekl taplalkozas elvei allnak.



EGESZséges
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Egyesilet

Europaban Olaszorszag az elenjaro

A 70-es évekig a gyerekek azt kaptak
amit a szupermarketek nem vettek at

1986 kidolgoztak egy egészséges olasz
modell iranyelveit

1989 megnyilt az elsé bio diakmenza a
Paduai egyetemen ill. az Udinei kdrhaz is
bio alapanyagokat kezd feldolgozni

1990-1995 a Velencei régidban uj jogi
keretek és az érintettek magas szintl
egyuttmikodése

2002 csak a Velencei régioban 400.000
adag étel minimum 70%-0s bio
részarannyal

2000-ben 197 bio konyha
2004-ben 609 bio konyha(70 a Velencei )
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Nemzetkozi jo gyakorlat — Il

o e

A finn modell meghatarozé eleme és eredményességének
garancidja az allami tamogatas 1948 6ta,

 az ingyenes iskolai étkeztetés és a komoly tarsadalmi
felelGsség, melyben

* az étkezeési kultura nevelési feladat és

e gz egeészséges életmod «az iskolak pedagogiai
programjainak szerves része.
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Nemzetkozi jo gyakorlat — Ill.

* Az alapanyagok felhasznalasaban el6iras, hogy els6sorban hazai
élelmiszerekbdl és idényzoldségek, gyimolcsok felhasznalasaval készitett
ételeket kinalnak a menzan.

* Az Onkiszolgalo és a kényelmes iskolai étkezést minden tanitdasi napon
biztositani kell 11 6ratél 12 6raig a diakok szamara.

e A kellemes kornyezet, a csendes étkez6 lehet6vé teszi a diakoknak a
nyugodt és kulturalt étkezést.

* Az iskolai biifében édességeket és UditGitalokat nem ajanlott tartani. A
bliféknek ebédid6 el6tt és alatt zarva kell tartaniuk.

Az iskolak ital-automatakat és buféket mikodtethetnek, de diditoitalokat
és édességeket nem arusithatnak.

* Finnorszagban a feln6ttek, tanarok az iskolai menzan mindig jelen vannak,
a diétds étkezés személyes megfigyelése és ellendrzése eldiras.
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Nemzetkozi j6 gyakorlat — IV.

Szabalyozott az iskola
igazgatojanak, a tandroknak, a
sziilbknek és a vendéglato
személyzetnek az
egylittmiikodeése.

Az iskolai étkeztetés mindségéért az
Onkormanyzatok felelések,
jogszabalyi kotelezettségek
alapjan.

A Finn Nemzeti Oktatasi Tanacs
kidolgozta a Nemzeti
alaptantervet, amely szabalyozza
az étkezésre vonatkozo keretet,
célokat és az  értékelési
szempontokat.
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Az EGESZséges Taplalkozasért Egyesiilet 1995-ben alakult
non-profit tarsadalmi szervezet.

Célja olyan mozgalmak, konferenciak, tovabbképzések szervezése,
melyek az emberek egészségi allapotanak javitasat szolgaljak.

Létrehozoi olyan szakemberek, akik valljak a taplalkozas és
életvezetés alapvetd  szerepét testi-lelki egészségunk
fenntartasaban.

Programok:
Az EGESZség=ERTEK!
PREVENCIO — ELETMOD - EGESZSEG — ELETMINOSEG I.

HOMEOPATIAS NYARI EGESZSEG KONFERENCIA — UJ TRENDEK A
GYOGYITASBAN

EletMiNOség Fesztival
Keziinkben a jovonk!

Proaramok letoltese: www.etelife.hu


http://www.etelife.hu/
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HAZAI ORGANIKUS ELELMISZEREK A KOZETKEZTETESBEN 1.

ELOKESZITES - 2003

Megbeszélés a Biokultura Szovetség képviseldjének,
az Egészségugyi Minisztérium munkatarsanak,
az FVM Bio védjegy Iroda vezetdjének,
az OOl osztalyvezetdjének részvételével az OOIl-ben

Uj piac a hazai biotermékeknek, melynek mérete nem ismert
Az igények felmérése - mibol, mennyit - meghatarozé
A termelés koordinalasa sziuikséges feltétele a mikodésnek

A rendszer csak elére megtervezett éves étlap esetén
mukodtetheto — termelési feltételek

Rugalmassagot igényel — megrendel6 és felhasznalo6 részeérol
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HAZAI ORGANIKUS ELELMISZEREK A KOZETKEZTETESBEN II.

TARGYALAS A TERMELOKKEL - 2003
A termelokkel, az élelmiszer eloallitokkal, kereskedokkel

. I'E_I_elmiszer csoportonként mennyiségi és minoségi
kovetelmények

« Bizalmatlansag — az aru szallitasa, mindosége, atvétele,
mennyisége

 Hosszas elokeészitést igényel — bizonytalan az eredmény

« Szakmai elkotelezettséget , napi kapcsolatot és kitarto munkat
feltételez a program.
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HAZAI ORGANIKUS ELELMISZEREK A KOZETKEZTETESBEN |II.

INDULAS, BEVEZETES — 2004

« Az FVM és a Biokultura Szovetség segitségével megkezdddott a

program a termelés 0sszefogasa, koordinalasa - szilk élelmiszer
valasztek

« Két betegseégcsoportban hasznaltuk a bio-éleimiszereket:

- specialis folyadék étrend esetén - fej- €s nyaksebészeti tumoros
betegek,

- legyengult immunrendszer esetén - sugar-és kemoterapia
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HAZAI ORGANIKUS ELELMISZEREK A KOZETKEZTETESBEN V.

TAPASZTALATOK
AR kifejezi a hozzaadott értéket, brand név OOlI,
aralku - marketing koltségek
MINOSEG nem egyenletes eltéré méretii paradicsom, alma,
paprika, stb.
MENNYISEG nem elegendé hianypodtlasra nincs lehetéség
SZALLITAS hetente, havonta, negyedévenként egy alkalommal,

rendelés kiemelten fokozott figyelmet igényel
IDENYSZERUSEG ellatas nem folyamatos, nincs feldolgozoéi hattér

GAZDASAGOSSAG kiszerelés, csomagolas, gasztro csomagolas
hianya kornyezetszennyezés, koltségnovekedés

DOKUMENTACIO rendelés és szamlazas - nem egységes HACCP
rendszer

FIZETESI HATARIDO a szamla atvétele utan maximum 30 nap

RUGALMASSAG, ELKOTELEZETTSEG, BIZALOM, TUDATOSSAG
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UTJARA INDULT AZ EGESZség = ERTEK!
MAJD A
KEZUNKBEN A JOVO! RENDEZVENYSOROZAT

MEGVALOSULAS
« ahazai organikus élelmiszerek bevezetése és alkalmazasa az
egészségugyi intézményekben és a kozétkeztetéshen,

- a KORHAZSZOVETSEGGEL valé  egyiittmiikodés keretében,
szakmai és civil szervezetek tamogatasaval torténik.

TEVEKENYSEGUNKKEL

csatlakozunk az allami prevencios projektek célkitiizéseihez, a
lakossag életmindségének javitasa érdekében osszeallitott figyelem
felhivé uj szakmai programokkal és a szakemberek képzésével.
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EGYUTTMUKODUNK

- A Biokultura Szovetséggel és a Biokontroll Hungaria

Nonprofit Kft-vel a hazal organikus élelmiszerek bevezetése és
alkalmazasa érdekében az egészsegugyi intézményekben és a
kozetkeztetésben (helyi termékek, helyi termel6k)

A kis- és kOzepes meéretl helyi biogazdalkodokkal, feldolgozok
bevonasaval es csatlakoztatasaval az egeészseégugyi
intézmenyeket ellatd kozvetlen élelmiszerbeszallitoi rendszerrel

Az egészség és kornyezettudatos érdeklodokkel, az
egészsegugy, a kozétkeztetés, a vendéglatas teruletén dolgozo
szakemberekkel, az egészségugyi oktatasi intézmények
hallgatoival (kozépiskolai, féiskolai, egyetemi)
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CELUNK

« Az egyuttmikodés nyoman a 2013-ban kezdodott program tobb hazai
nagy varosban kerlUl megrendezésre, amely a helyes taplalkozast
kivanja szorgalmazni mind a betegséggel kuzdék korében, mind a
betegséget megelozend6 szemléletformalasban.

« Az egészsegugyi intézményekben a bufék valasztékanak bovitése a
korszer( taplalkozasba illeszked6 organikus élelmiszerekkel

- Az EGESZSEG = ERTEK ! program fenntarthatésaga, mozgalom és
verseny inditasa.
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EGESZség = ERTEK! program 2013-ban

hat helyszinen, onkoloégiai centrumok kornyezetében és
egészseégugyi intézményekben kerul megrendezésre.

Budapest - szeptember 14.
Veszprém - szeptember 21.

Kecskemét - november 13.
Pécs — november 22.

2014-ben hat nagyvarosban kerul megrendezésre
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A PROGRAM INDOKOLTSAGA

Onkologiai osztalyok szama:
30
Onkologiai agyszam:
1435
Onkoloégia esetszam:
146.640

Onkologiai élelmezési napok szama hozzavetolegesen:
esetszam x 10 = 1.460.640 o

Az adatok az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal 2013-as kapacitas nyilvantartasabol szarmaznak
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HAZAI ADATOK

Aktiv fekvobeteg intézmények szama: 119
Aktiv fekvobeteg szakellatast nyujté intézmények agyszama: 41.993

Latogatdok szama hozzavetdlegesen:
. agyszam x 2 x 365 = 30 654 890 fo

Az adatok tukrében a téma felvetés jogos!

Az adatok az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal 2013-as kapacitas nyilvantartasabol szarmaznak
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PROGRAM CELJA

« Ajanlas készitése — tudas atadasa

« Elelmiszer valaszték bovitése a kérhazi biifé kinalatban
« Rovid: érdeklodés felkeltése, informacio atadasa

« Kozép: programhoz valé csatlakozas

 Hosszutav: a programhoz csatlakozék taboranak szélesitése,
személetméd valtoztatasa és gyakorlasa!
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JELENLEGI HELYZET

« Kérdoives felmérés Budapest 16 Kéorhazaban
- Allapotfelmérés a biifék

- Elelmiszervalasztékarol

- Elelmiszercsoportok megoszlasarél
- Korulményeirol

- Bufé uzemeltetok nyitottsagarol
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MILYEN A HUS ES TEJTERMEKEK VALASZTEKA?

Hus és huskészitmények

B szokdsos modon késziilt,
nagy zsiradéktartalmu
szendvicsek

W sovany hussal, illetve
huskészitménnyel készilt
szendvicsek zoldséggel

I elGre 6sszeadllitott, csomagolt
szendvicsek

m hazilagosan, helyben
készitett szendvicsek, meleg
szendvicsek

megyéb

Tej és tejtermékek

B margarin, vaj, vajkészitmények

M kefir, joghurt (natidr / gyumolcsos),
turd, sajt, poharas tej, kakao,
tejeskavé, csokoladéital, frissen,
helyben készitett tej alapu turmixital

= krémtuaro, joghurthab, joghurtital,
puding

W sovanysaijt, csokkentett zsirtartalma
tej és tejtermékek
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MILYEN A KENYERFELEK, PEKSUTEMENYEK VALASZTEKA?

Kenyérfélék, péksutemények valasztéka

2% | fehér lisztbdl készilt: zsemle, kifli, kenyér,
kétszersilt

M teljes ki6rlés( lisztbdl készilt (korpds, magos,
rozsos, magvas): zsemle, kifli, kenyér,
kétszersilt

M natur gabonapehely, gyiimolcsds miizli

M linzer-, leveles-, vajastészta alapu slitemények

| toltelékkel késziilt rétesek, piték, piskotak

I tepertds, burgonyas, vajas stb. pogacsak
(fehér lisztbdl / teljes kibrlési lisztbdl)

M egyéb:



EGESZséges
( Taplalkozasért
Egyesiulet

MILYEN A ZOLDSEG ES GYUMOLCS VALASZTEK?

Zoldségfélék Gyumolcsok

W friss gyimolcsok -

| friss zOldségek idénynek megfelel6

M friss gyimolcsok —

| friss zold salatak idénytél figgetlendil

vagy konzerv
alapanyagokbdl m kompdt,
aszalvanyok,

I egyéb gyumolcssaldtak

m Nincs

M nincs
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MILYEN A BOLTI KISZERELESU ELELMISZEREK VALASZTEKA?

Bolti kiszerelési élelmiszerek

B chips, sos ropi, s6és magvak vagy alma
chips, szezamos-magvas ropi

B cukorkdk, csokoladék, ragégumi

m mizli szeletek, natur pattogatott
kukorica, natur olajos magvak,
didkcsemege

M teljes érték(i gabona-termékbdl készilt
kekszféle, puffasztott gabonaszelet,
extrudalt kenyér

H tejdesszertek

m egyéb
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MILYEN AZ UDITOITALOK ES EGYEB ITALOK VALASZTEKA?

Uditdk és egyéb italok

2%

MW 12%, 25%, 50%, 100% sz(irt / rostos
dobozos-liveges gyimolcslé

B 12%, 25%, 50%, 100% sziirt / rostos
dobozos-liveges z6ldséglé

m frissen, helyben préselt gyiimolcslé vagy
zOldséglé

B gylUmolcs alapu szérpok

M szénsavas / szénsavmentes asvanyviz

m koffeintartalmu energia-italok, kavék, kolak,
egyéb cukrozott szénsavas tdit6k

[ tea

I egyéb:
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BIO ELELMISZERIPARI TERMEK

Tart-e, vagy tartana-e Keresnek-e Onnél a

egészséges, bio betegek vagy
élelmiszeripari terméket vagy _hozzatartozok friss.
z6ldséget, gyiimolcsot? zoldseget, gyumolcsot,
esetleg biotermékeket?

|
HIgen Igen

B Nem
H Nem
= Nem valaszolt

= Nincs valasz
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MELYEK A BETEGEK VAGY HOZZATARTOZOK ALTAL A
LEGGYAKRABBAN KERESETT ELELMISZEREK?

Leggyakrabban keresett élelmiszerek

B Gylimolcs M Szendvics

» Udits m Edesség

W Kavé
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KUTVOLGYI KORHAZ - PREMIUM NATURA

,Baratsagos és
nyugodt kornyezet,
finom és egészséges &
ételek, néhany perc
onmagunkert”
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AJANLAS- BUFE VALASZTEK ALTALANOS SZEMPONTJAI

« hazai termékek valasztékanak tobbsége

« évszaknak megfelel6- idényjellegii

« ellenérzott termelésbhdl szarmazé vagy organikus

« valtozatos alapanyag felhasznalasa

« korszeri egészséges taplalkozas alapelveinek figyelembevétele
« valtozatossag: izben, szinben, allagban, készitésmodban

« tartésitéoszer-, és vegyszermentes, nem feldolgozott éleimiszer

- a bufé valasztékanak 1/3 —a feleljen meg az ajanlasoknak,
kritériumoknak



Elelmiszercsoport

Husok, huskészitmények

Tejtermékek

Gabonaipari termékek,

gabonapelyhek

Kenyérfélék, péksutemények

PELDAK
Jelenlegi helyzet

Rantott hus, meleg szendvics,
kolbaszos szendvics, pizzas
tallér

Gyumolcsjoghurt, kefir,
trappista sajt, kakao,
csokoladéital, joghurt

Cukrozott reggeliz6 pelyhek,
csokoladés muzliszelet, sés
ropi, chips,

Fehérlisztbdl készult Zsemle,
kétszersult, linzer, leveles vajas
alapu sutemények, toltelékkel
készult rétesek, piték, piskotak

EGESZséges
Taplalkozasért
Egyesiilet

Biifé program —Ajanlas pl.

Roston csirkemell, sovany
felvagottas szendvicsek

Idény gyumolccsel hazi
készitésl joghurt,
gyumolcsturmixok, zoldséges
turékrémek

Natur gabonapehely, korpovit
keksz, puffasztott buza szelet,
koles golyo

Teljes kiorlési lisztbdl keészult.
Korpas, magvas zsemle, kifli,
kenyeér,
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ILLUSZTRACIOK
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PELDAK
Zoldsegek, Gyumolcsok Majonézes salatak, konzerv Friss idényjellegl zoldség,
beféttek, ebbdl keszult gyumolcs, ebbdl készult salatak

gyumolcssalatak

Olajos magvak Sés mandula, sés mogyoro, Dio, mandula, mogyoro,
sOs pisztacia tokmag, napraforgdmag
Uditék, rostos tditdk 25% -0s ,rostos” liditék , Tisztitott viz, 50-100 %-0s

szénsavas ,Uditék” , asvanyviz  rostos dobozos uditdk, frissen
facsart zoldség-gyumolcslevek



EGESZséges
F Taplalkozasért
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GYAKORLATI MEGVALOSITAS

A munkacsoport tagjai:

« élelmezési Uzemvezetdje
« apolasi osztaly vezetoje
+ vezeto dietetikus

« gazdasagi igazgaté

* helyi népegészségugyi intézet vezetdje
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A PROGRAM FENNTARTHATOSAGA

e (Csatlakozni lehet az ETE-n keresztul

« Gyakorlati feltételek megteremtése

* Igény szerint képzést inditunk

 Foérumot biztositunk — tapasztalatcsere

 Minésités: a logé atadasa jelentéstartalommal bir
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Kezunkben a jovo!

A tarsadalmi étkeztetés megujitasanak reformjaban, melynek aj eleme a

magyar biotermékek kozvetlen eljuttatasa a potencialis felhasznalékhoz, az
ETE az elmult tiz év alatt

« 13 alkalommal tartott akkreditalt képzéseket,
7 konferenciat szervezett szakemberek részére,

« 26 helyszinen tartottak el6adasokat és kiallitasokat az érdekl6do
lakossag részére.

- A Magyar Kérhazszévetség 2013-t6l tamogatja az EGESZség=ERTEK!
programot, melyet 3 éve a MKSZ orszagos talalkozéin és 2014-ben

Szabadkan is bemutattak a I1X. Nemzetkozi Biotermék Fesztival BIOFEST
rendezvényen.
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KEZUNKBEN A JOVO!

A taplalkozasfuggd, nem fert6zé6 betegségek okozta tarsadalmi
terhek, illetve a kormanyzatra harulé egészségugyi kiadasok
jelentések, és megfeleld intézkedések nélkul elorelathatéan
tovabb novekednek.

Az egészségkockazatok kovetkeztében fellépd gazdasagi veszteségek
kozul kiemelkednek az els6dleges megelbzéssel
visszaszorithato, az életmdddal és a kornyezettel kapcsolatos
kockazatok. 1000-1000 milliard forintnyi veszteséget
okozott az egészségtelen étrend és a dohanyzas
Magyarorszagon 2010-ben.” — all az ,Egészségjelentés -
2015” cim{ tanulmanyban.
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Koszonom megtisztelo figyelmuket!




