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A TEMA INDOKOLTSAGA:
HAZAI HELYZET - SZULETESKOR VARHATO ATLAGOS ELETTARTAM

B Magyarorszag
@ EU atlag

ferfi no

Hazai adat, forras: KSH — 2002
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A TEMA INDOKOLTSAGA

HAZAI HELYZET - SZULETESKOR VARHATO ELETTARTAM,
EGESZSEGBEN VARHATO ELETTARTAM
@ 12,0 év

B Sziiletéskor varhato
élettartam

@ Egészségben varhato
élettartam

Hazai adat, forras: KSH — 2002

ferfi no
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Egészségjelentés - 2015
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

« 2013-ban Magyarorszagon az 0sszes halalozas haromnegyedéért, a 65
eves kor eldtt bekovetkez6 korai halalozas tobb mint  kétharmadaért
a keringési rendszer betegseégei es a daganatos
megbetegedések voltak felelések.

 AKkeringésirendszer betegségei és a rosszindulatu daganatok okozta
halalozas aranyanak utobbi években javuld értékei ellenére
Magyarorszag jelentdésen elmarad az EU15 és sok esetben az
EU13 orszagoktdl is, s6t a lemaradas az egyes halalokokat
tekintve tobbnyire ndvekszik.

Forras: Egészségjelentés — 2015.
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A taplalkozas jelentosége egyes betegségek

etiolégiajaban
Egyoeb Kis mértéekben
21%
\ taplalkozasfuggd
betegsegek

\ 38%

Nagy men‘ekben Ehzeo/zoés

taplalkozasfiggb Rosszindulat

daganat

betegsegek 32%
41%
CcvD

0,
Diabetes mellitus 61%

5%
The World Health Report, 2000
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Etrendi kockazatok

Az étrendi kockazatok tehetdk feleléssé a kockazati csoportok kozul a
legnagyobb egészségvesztesegért a felndtt lakossag korében. A tobb
mint 800 ezer ELEV kézel negyede a  korcsoport
egészsegveszteségeének, és ez a veszteség a magyar GDP  3,6%-a!

Az étrenddel kapcsolatos kockazati tényezok fokent
» a keringeési rendszer betegségein keresztul, kisebb részt
« a daganatos megbetegedéseken és
» cukorbetegségen keresztll fejtik ki hatasukat.

« Az étrendi kockazatok kozul az elégtelen gyumolcs, olajos magvak es
diofélék fogyasztasa, majd a magas s6 és  kevés zoOldség és rost
bevitel.

c Az alultaplaltsag es tapanyaghiany a feln6tt lakossag

egészsegvesztesegenek elenyészd részét képezi, mely igy is 20
milliard forintra becsulhetd veszteséget okozott Magyarorszagnak.

Forras: Egészségjelentés — 2015.
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csoportok szerinti egészsegvesztesegei €s az azokhoz kapcsolddo, becsllt
gazdasagi veszteség, 2010

(A gazdasagi veszteségek a 30-64 évesek altal elszenvedett egészségveszteségek alapjan lettek
kiszamolva, igy az aranyok eltérhetnek az ELEV alapjan allitott rangsortdl.)

Gazdasagi
Gazdasagi veszteséeg a
veszteség Mrd | GDP aranyaban

Rangsor Kockazati csoport ELEV Ft-ban (%)
1 Etrendi kockdzatok 833 505 945 3,6%
2 Magasvernyomas 684 523 673 2,5%
3 Dohanyzas 588 744 964 3,6%
4 Magas TTI 217 356 656 2,5%
5 Legszennyezes es egyeb kdrnyezeti kockazatok 374 080 479 1,8%
] Alkohol- és kabitoszer fogyasztas 359 899 722 2, 7%
7 Fizikai inaktivitas 253904 281 1,1%
8 Magas dsszkoleszterin szint 229 177 274 1,0%
9 Magas ehomi vércukor szint 228 893 278 1,0%
10 Foglalkozasi kockazatok 51 565 113 0,4%
11 Szexualis bantalmazas és erdszak 27 056 50 0,2%
12 |Alultaplaltsag / tapanyaghiany 13 785 20 0,1%
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Hazai helyzet

Magyarorszagon a mennyiségileg és mindségileg egyarant elégtelen
taplalkozassal Osszefuggl betegségek szamanak elterjedése és fokozatos
novekedése az egyén és a tarsadalom szamara egyarant sulyos teher.

A helytelen taplalkozas jelentds tényez6 a halalozasi statisztikat vezetd sziv-
és érrendszeri betegségek (51%) valamint a rosszindulatu daganatos
betegségek (75%) kialakulasaban.

Napjainkban az orszag lakossaganak mintegy 65 % tulsulyos vagy elhizott,
« anok 62 szazalékanak,

 a férfiak 67 szazalékanak,

osszesen mintegy 5 milli6 embernek van sulytobblete.

Ez a tulzott zsiradék fogyasztassal, a boséges so6- és cukorbevitellel,
valamint az elégtelen élelmi rost fogyasztasaval hozhaté kapcsolatba.

A lakossag jelent8s részének taplalkozasara jellemz6 az

+ elégtelen asvanyianyag (vas, kalcium, jod, fluor) bevitel és

« a vitaminok mennyisége sem (B-vitaminok, folsav, A-vitamin) sem
elegendd, amit naponta a szervezetunkbe juttatunk.

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)felmérése az orszagos taplalkozasi és taplaltsagi
allapotvizsgalatbol — OTAP,2014
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A 15 év feletti magyar n6k és férfiak
egészsegvesztesegenek kockazati csoportok szerinti rangsora 2010-ben

NG Férfi
Kockazati csoport rangsor | rangsor
Etrendi kockdzatok 1 1
Magasvernyomas 2 3
Magas TTI 3 3
Dohanyzas 4 2
Legszennyezés és egyeb kirnyezeti kockazatok 5 B
Fizikai inaktivitas ] 7
Magas dsszkoleszterin szint 7 9
Magas eéhomi vércukor szint 8 8
Alkohol- és kabitdszer fogyasztas 9 4
Szexualis bantalmazas és erdszak 10 12
Foglalkozasi kockazatok 11 10
Alultaplaltsag [ tapanyaghiany 12 11
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A fenti helyzet kialakulasanak oka

» alakossag taplalkozasi ismereteinek elégtelensége,
« az anyagi eszkozok hianya,
* az egyes személyek egészségtudatos magatartasanak hianya.

 az iskolai oktatasnak nem része az egészséges taplalkozasi
iIsmeretinek oktatasa,

* az egészséges élelmiszerek valasztékanak sziikossége,

 Unios csatlakozas kovetkeztében megnyiltak a hatarok, ezzel az
élelmiszerek valasztéka bovult de ez nem minéségi fejlodést

eredményezett,
* a hatasos és a kulonbozd minisztériumok feladatait egyseges
szempontok alapjan koordinalo (EMMI, Vidékfejlesztési,

Gazdasagi) nemzeti élelmezés- és taplalkozaspolitika hianya.



Meédia
Ipar

Kormany

Orvos

Iskola

Csalad
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A HATEKONY MEGELOZES
SZINTEREI

The European Childhood Obesity Group
Int. J. Ob. 2004
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TAPLALKOZASI AJANLASOK

Az egészséges taplalkozasnak minden életkorban alapvet6 jelent6sége van
» atesti-lelki egészséq,
* a o szellemi és fizikai teljesitbképesség megdrzése,
» az optimalis novekedés, tovabba

* az egeszseges Oregedes szempontjabal.

A taplalkozasi ajanlas célja:
» kozeérthet6 formaban ismertetni a taplalkozastudomanyi kutatasok
eredményeit a lakossaggal,
« konnyen alkalmazhaté formaban bemutatni a napi étrend
kialakitasanak célszer(l modjat.
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TAPLALKOZASI AJANLASOK

1. Az els6 hivatalos hazai étrendi javaslat 1987-ben a Magyar Tudomanyos
Akadémia Elelmiszer-tudomanyi Komplex Bizottsaga, az Orszagos
Elelmezés- és  Taplalkozastudomanyi Intézet és a  Magyar
Taplalkozastudomanyi Tarsasag kozoOs allasfoglalasaként fogalmazodott
meg. Taplalkozasi ajanlas 12 pontja

2.A Nemzeti Nepegeszsegugyi Program kereteben, az Orszagos
Egészsegfejlesztési Intézet és az OETI 2004-ben készitett javaslatot a
Belgyodgyaszati Szakmai Kollégium ajanlasaval.
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Zsirok, olajok, édességek

(mérsekelt mennyiség- ETRENDI PIRAMIS ELV
ben fogyasztva) (USDA 1992)*

Tej, joghurt, sajt
(2-3 adag)

L[

= | Hus, baromfi, hal,
f Z,!) tojas, szarazbab,

: e olajos magvak
7 = (2-3 adag)

3

Gyumolcsok

(2-4 adag)
. fiar . (1 * Az Egyesiilt Allamok Mez6gazdaségi
Kenyér, gabonafélék, rizs, tésztafélék Minisztériuma
(6-11 adag) (U.S. Department of Agriculture) és az
Jelmagyarazat: Egyesiilt Allamok Egészségligyi és Human
O Zsir (természetben eléfordulé és hozzaadott) Szolgaltatasi
\/ Cukor (hozzaadott) Minisztériuma (U.S. Department of Health and
Human
Alje:lik fg éLelmis,zzretfbeZ létv_é’ Iétol'( hozzaadott zsirokat, Services) engedélyével,
Olgjorat es nozzaadott cUKTOt jerzk. http.//www.usda.gov/cnpp/pyramid.htm.
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Az egészséges taplalkozas haza

Az egészséges taplalkozas haza

o
Cukor, zsir -
Eq M Sovany tej, :
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Minisztérium
y Sovany husok
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Haszndalj a lehetd legkevesebb
sot, cukrot és zsiradékot
az Gtelek elkészitéséhez!

\
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OKOSTANYER®

Zoldségek
A
Egyél minden nap friss
zGldségfélét, gyumaolcsot!
Gylmadlcsdk

A

Napi ételed fele zdldség és
gyumoles legyen!

T | Osseedllitotia a Magyar Dietetikusok

m Orszdgos Szovetsége a Magyar Tudomanyos
Akacémia Elelmiseertudom iy Tudomanyos

! Blzottsdga ajanldsival

Folyadékok

Gabonafélék

Husok/halak/
tojas/tej és
tejtermékek

Mi legyen egy nap a tanyérodon?

Figyelj az elfogyasztott ételek, italok mennyiségére és mindségére!
Igyal elegendd folyadékot, étkezz naponta 3-5 alkalommal, valtozatosan!

Fogyassz minden nap zoldségfélét, gyumaolcsot, teljes értékd gabonat,
tejet, zsirszegény tejtermékeket, husokat!

Egyesiulet

A

Igydl boségesen
ivovizet!

"

A

Fogyassz rendszeresen
teljes ertekd gabonat!

aR
PP

Valassz valtozatosan a
fehérjeforrasok kazil!
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Teljesértéki taplalkozas

A taplalkozas-élettan alapjan eértékesnek tartott éleimiszereket
— izletesen és
— valtozatosan készitik naponta.

« Az ételek felét frissen, nyersen fogyasztjak el.
 Anhdus, a hal és a tojas fogyasztasa nem dominalé mennyiségda.

» Az étrend fdleg
— novenyi eredetl éleimiszerekbdl - lehetdleg
— ellenérzott mlvelésbél szarmazo - teljesertékl gabonafélekbdl,
— z0ldségekbdl és gyumaolcsbdl ill.,
— tejbdl és tejtermekekbdl all.

* Az ételek elkészitése soran keruli
— az élelmiszerek tulzott megmunkalasat és feldolgozasat, valamint
— nem hasznal adalékanyagokat.

Hellmut Liitzner — Aktiv dietetika
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A taplalkozas megvaltoztatasa két lésben
H. LUTZNER: AKTiV DIETETIKA

disznozsir
lekvar/befoftt
kakao,cukor,
& &, F Y ‘? nutella
o8 I
A <
- -

olcso nagytlizemi tojas
keményre fézve vagy slitve

gylimdélcspep/diopep mezzel
termeloi meéz, pudingok
teljeskibrlesii lisztbol

tanyasi tojas, friss,

lagyra fézve bé olajban stités ritkan,

kevés termelbi méz, lenmag/napraforgomag,
nem hokezelt gyiimdlcsételek, dio,hidegen préselt olaj

ritkan (2 tojas/hét) qyiimolcspép salatahoz
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Nemzetkozi j6 gyakorlat — I.
Euréopaban Olaszorszag az élenjaré

« 1986-ban az olasz Taplalkozastudomanyi Intézet
bevezette a mediterran étrendet a
kozétkeztetésben,

 kiemelkedé az olasz iskolak menzaira beszallitott
bio alapanyagok széleskorii felhasznalasa,

« 1989 megnyilt az elsé bio didkmenza a Paduai
egyetemen ill. az Udinei koérhaz is bio
alapanyagokkal dolgozik,

« a kozbeszerzéseknél uj értékelési rendszert

vezettek be, melyben meghatarozé a
szolgaltatasszervezés mindésége, a
gasztrokulturalis ismeretterjesztés, a bio-,

eredetvédett termékek hasznalata,

» szabalyoztak a szolgaltatas koltségeinek aranyat,
az alapanyag 47 %, a kozvetlen koltség 50 %, a
kozéétkeztetdé nyeresége 3%,

« 2000-ben 197 bio konyha, 2004-ben 609 bio konyha
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Nemzetkozi jo gyakorlat — Il.

A finn modell meghatarozé eleme és
eredményességének garanciaja az

allami tamogatas 1948 o6ta,

* azingyenes iskolai étkeztetés és a komoly tarsadalmi felel6sség, melyben

» az étkezeési kultura nevelési feladat és

 az egészséges életmdd az iskolak pedagodgiai programjainak szerves része.

Az alapanyagok felhasznalasaban eldiras, hogy elsésorban hazai
élelmiszerekbdl és idényzoldségek, gyumolcsok felhasznalasaval készitett
ételeket kinalnak.

Az Onkiszolgald és a keényelmes iskolai étkezést minden tanitasi napon
biztositjak 11 6ratdl 12 o6raig a didkok szamara.
 Akellemes kornyezet lehetévé teszi a nyugodt és kulturalt étkezést.

« Az iskolai biifében édességeket és uditéitalokat nem ajanlott tartani, a
buféknek ebédidd elott és alatt zarva kell tartani.

« Az iskolak ital-automatakat és buféket miikodtethetnek, de dditoitalokat és
édességeket nem arusithatnak
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Hazai j6 gyakorlat — |. Orszagos Onkologiai Intézet

HAZAI ORGANIKUS ELELMISZEREK A KOZETKEZTETESBEN 1I.
ELOKESZITES - 2003

Megbeszélés a Biokultura Szovetség képviseldjének,
az Egészségugyi Minisztérium munkatarsanak,
az FVM Bio védjegy Iroda vezetdjének,
az OOl osztalyvezetdjének részvételével az OOl-ben

. Uj piac a hazai biotermékeknek, melynek mérete nem ismert
Az igények felmérése - mibol, mennyit - meghatarozo
A termelés koordinalasa szukséges feltétele a miikodésnek

A rendszer csak elore megtervezett éves étlap esetén
mukodtetheto — termelési feltételek

 Rugalmassagot igényel — megrendelo6 és felhasznalo részeérol
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HAZAI ORGANIKUS ELELMISZEREK A KOZETKEZTETESBEN |I.

TARGYALAS A TERMELOKKEL - 2003
A termelokkel, az élelmiszer eloallitokkal, kereskedokkel

 Elelmiszer csoportonként mennyiségi és mindségi
kovetelmények

- Bizalmatlansag — az aru szallitasa, minésége, atvétele,
mennyisége

 Hosszas elokészitést igényel — bizonytalan az eredmény

« Szakmai elkotelezettséget , napi kapcsolatot és kitartdé munkat
feltételez a program.
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HAZAI ORGANIKUS ELELMISZEREK A KOZETKEZTETESBEN Il

INDULAS, BEVEZETES - 2004

- A Biokultura Szovetség segitségevel megkezdodott a program a
termelés O0sszefogasa, koordinalasa - szlk élelmiszer valaszték

« Keét betegségcsoportban hasznaltuk a bio-elelmiszereket:

- specialis folyadék étrend esetén - fej- és nyaksebészeti tumoros
betegek,

- legyengult immunrendszer eseten - sugar-és kemoterapia
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Hazai organikus élelmiszerek a kozétkeztetésben — IV.

} Tiz6raira adott élelmiszerek ‘ \ Uzsonnara adott élelmiszerek
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HAZAI ORGANIKUS ELELMISZEREK A KOZETKEZTETESBEN V.
TAPASZTALATOK

AR

MINOSEG
MENNYISEG
SZALLITAS
IDENYSZERUSEG
GAZDASAGOSSAG

DOKUMENTACIO

kifejezi a hozzaadott értéket,
brand név OOI, aralku - marketing koltségek

nem egyenletes - eltéré méretii paradicsom, alma,
paprika, stbh.

nem elegendé hianypodtlasra nincs lehetéség
hetente, havonta, negyedévenként egy alkalommal,
rendelés kiemelten fokozott figyelmet igényel
ellatas nem folyamatos, nincs feldolgozoi hattér

kiszerelés, csomagolas, gasztro csomagolas
hianya kornyezetszennyezés, koltségnovekedés

rendelés és szamlazas - nem egységes HACCP
rendszer

FIZETESI HATARIDO a szamla atvétele utan maximum 30 nap

RUGALMASSAG, ELKOTELEZETTSEG, BIZALOM, TUDATOSSAG



427 EGESZséges
= Taplalkozasért
Egyesiulet

Hazai jo gyakorlat —1I.
Etel és Elet a Bator Taborban

A 15 éve mikod6 Bator Tabor Alapitvany élményterapias modszereit
tekintve egyedulallo kezdeményezeés Kozep- Eurdépaban kronikus
betegsegben szenvedd gyerekek szamara.

A 2001 nyaran két turnussal indult a hatvani Bator Tabor és az eltelt évek
alatt tobb mint hétezer gyerek lépte at a tabor kapujat.

A tabor egykori orvos igazgatdjanak dr. Békési  Andreanak
kezdeményezésére ez az élmeényterapia kiegészult a teljes
értéki taplalkozas terapias hatasaval.

A rendszer kiépitésére az Elelmezés- és  Taplalkozastudomanyi Intézet
(OETI) dietetikusat, Zentai Andreat és az Orszagos Onkoldgiai
Intézet Elelmezési Osztalyanak akkori Elelmezési Osztalyvezetd
dietetikusat, Lorinczné Taborfi Juliannat kérték fel, annak érdekében,
hogy ez a kozétkeztetési rendszer a betegélelmezés
legmagasabb mindségi kovetelményeinek is megfeleljen.
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UTJARA INDULT

AZ EGESZség = ERTEK!
majd a
KEZUNKBEN A JOVO!
rendezvénysorozat

A tarsadalmi étkeztetés megujitasanak reformjaban, melynek Uj eleme a
magyar biotermékek kozvetlen eljuttatasa a potencialis felhasznalékhoz, az
ETE az elmult tiz év alatt

« 13 alkalommal tartott akkreditalt képzéseket,

« 8 konferenciat szervezett szakemberek részére,

« 26 helyszinen tartottak el6adasokat és kiallitasokat az érdekl6d6
lakossag részére.

A Magyar Korhazszdvetség 2013-t6l tdmogatia az EGESZség=ERTEK!
programot, melyet 3 éve a MKSZ orszagos talalkozoin és 2014-ben

Szabadkan is bemutattak a IX. Nemzetkozi Biotermék Fesztival
BIOFEST rendezvényén.
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Az ETE EGYUTTMUKODIK

A Biokultura Szovetséggel és a Biokontroll Hungaria Nonprofit
Kft-vel a hazai organikus ¢élelmiszerek bevezetése és
alkalmazasa érdekében az egészséegugyi intézményekben és a
kozetkeztetésben (helyi termékek, helyi termeldk)

A Kkis- és kozepes méretld helyi biogazdalkodokkal, feldolgozok
bevonasaval és  csatlakoztatasaval az  egészségugyi
intézmeényeket ellatd kozvetlen élelmiszerbeszallitoi rendszerrel

Az egészség- és kornyezettudatos érdeklodokkel, az

egészségligy, a kozétkeztetés, a vendéglatas
szakembereivel, az
egészségugyi és oktatasi intézmények hallgatéival

(kozeépiskolai, f6iskolai, egyetemi).
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Egyesiulet

Kezuinkben a jovo!
A hazai okologial (organikus, biologiai, bio) élelmiszerek helye és
szerepe a tarsadalmi étkeztetésben

VM. dltal 2014. januarjaban megjelentetett Nemzeti Akciéterv az Okolégiai
Gazdalkodas Fejlesztéséhez (2014-2020), amely a hazai
Okogazdalkodas fejlesztésének és megerdsitésének programjat
tartalmazza.

A Nemzeti Akcioterv célként fogalmazza meg tobbek kozott a szilard
magyarorszagi belsé piac kialakitasanak szikségességét, melynek
érdekében az oOkolégiai termelésbol szarmazé élelmiszerek
fokozatos felhasznalasat 2020-ig legalabb  30%-os
aranyban iranyozza elo6 a kozétkeztetésben, elsésorban
az oktatasi, szocialis és egészségugyi intézményekben.




4 EGESZséges
Taplalkozasért
Egyesiulet

Koszonom megtisztelo figyelmuket!




