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MOM Kultur§lis Kºzpont



Å1997-ben egy mint§ban 8 f®le,           

2006-ban 29 f®le hat·anyagot tal§ltak,

2010-ben egy alm§ban 43 f®l®t

Å2017-ben Magyarorsz§gon mintegy 30 

ezer tonna vegyszert sz·rtak a fºldekre



A VITAMINTARTALOM

CS¥KKEN£SMARADT

bors· 53,3% 46,7%

tej 95% 5%

k§poszta 95% 5%

s§rgar®pa40% 60%

5ǊΦ a#w!L D;½! 9w95a;b¸9L



A MIKROELEM TARTALOM 

VĆLTOZĆSA (cca. 40 ®v alatt)

CS¥KKEN£SMARADT

B¼za 50% 50%

Ćrpa 62,3% 37,7%

Kukorica 81,4% 18,6%

R®paf®l®k25% 75%

Burgonya 14,3% 86,7%

Dr. MĆRAI G£ZA EREDM£NYEI



A vitamintartalom %-ƻǎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŜ
ŎŎŀΦ пл ŞǾ ŀƭŀǘǘ

C      E     A      B1    B2    Niacin   CƻƭłǘB6    B12
---------------------------------------------------------------------
37    68    55     32     31       27         34     54      17

(USDA 2007)

(%)



·!Ú ÉÎÔÅÎÚÉÖÅÎ ÔÅÒÍÅÓÚÔÅÔÔ ÚĘÌÄÓïÇÂÅÎ ÎÉÎÃÓ ÅÌïÇ 
mikronutriens (1940-1991) UKËÏÒÍÜÎÙ ÁÄÁÔÏË

·burgonya : -47% ÒïÚ, -45% vas

·3ÜÒÇÁÒïÐÁ:  -75% magnïÚium

·Brokk oli:   -75% ËÜlcium

Kanada (1955-1999)

·Burgonya :   ÅÌÖÅÓÚÔÅÔÔÅ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ !vitamin t ,
-57% C vitamin

·Narancs :     -76% A vitamin 

! ¢#t[#[;Y ¢#t;w¢;Y9

Bard·cz Zsuzsa di§ja



AZ ĐJ £TEL           PIRAMIS

Sokf®le gy¿mºlcs, zºlds®g (de krumpli 

nem!): 800g

H¿velyesek, magok, gabonaf®l®k, 

soy: 300g

H¼s, tejterm®k: 150g

Zs²rok, olajok:    

25g

Magas   

CHO

Vitaminok, 

§sv§nyi anyagok

Kcal/g                          9

3

0.5

Bard·cz Zsuzsa di§ja



Ez mi lehet? 





EU ®lelmiszerjog szerint:           Bio®lelmiszer EU bio

®lelmiszer: amit a gyomorba    rendeletek szerint: ami a  

sz§nnak, kiv®ve a é..               gyomorba val·

gy·gyszereket, éé!

195 Ft/l

202 Ft/l

60 Ft/l 3%-os

Cca. 11 %-os = 202 Ft/l 

£s nem kl·rozott Duna v²zzel

hanem §sv§nyv²zzel!







de, tudunk valamit tenni: 

Bioterm®ket venni ®s/vagy

Bioterm®ket termeszteni



Biogazd§lkod§s sz¿ks®gess®ge a konyhakertben:

Vegyszer kock§zatok:

- maguk a szerek (EU szerrev²zi·?):

fogyaszt·ra (kokt®l hat§s)  

permetezŖ emberre 

- alkalmaz§s idŖpontja (melyiket lessem?)

- c®lz§s> mell®!

- d·zis hib§k (®s a v§rakoz§si idŖ?) 

- takar§s hib§i

- hib§k halmoz·d§sai (mindig innen essz¿k!)

- a munkav®gz®s eg®szs®ges, j· kap§lni (kicsit)!

- magasabb vitamin, §sv§nyi anyag tartalom

- a mag§t v®dŖ nºv®ny minket is v®d    

Iv§nc szoci§lis 

foglalkoztat· 



N®ha elmegy a kedv¿nk

ÅEl®gtelen a vetŖmag minŖs®ge 

ÅLed®r fajt§k

ÅNincs Ăbioszerò a boltokban

ÅRosszul haszn§lj§k a Ăbio szereketò

ÅNem ismerj¿k a k§ros²t·kat

ÅNem ismerj¿k a seg²tŖket

ÅNem el®g lecser®lni a kem®ny szereket 



£reznek-e a nºv®nyek?
ÅBacksterk²s®rlet:

A nºv®ny ®rezte a val·di sz§nd®kot, Ăaz emberi ®rz®kszervek 

nemcsak elŖmozd²t·i, hanem korl§toz·i a kºrnyezetbŖl val· 

inform§ci·szerz®snek*ò  ®s lehet, hogy a nºv®nyek Ă®rz®kszervekò 

n®lk¿l tºbbet ®rz®kelnek, mint mi az ®rz®kszerveinkkel

*Turcs§nyi G. 

Å Harc az erŖforr§sok®rt > jºn a mi seg²ts®g¿nk

Tºbb t§panyag, v²z, f®ny ker¿l a kedvenceknek

Å Kev®s a felvehetŖ t§panyag, tºbb gyºk®r, m®lyebb gyºkerez®s 

Å A harm·ni§ban l®vŖ nºv®nyek seg²tik egym§st: ºsszeborul§s, 

gyºk®r kommunik§ci·, ®lŖhely illat kibocs§t§s

Å £rzi a Ăle-fºlò-t, Ăf®ny-§rny®kò-ot, a m§gneses p·lusokat, 

t§panyag koncentr§ci·t, Ăr®gi hat·anyag- ¼j hat·anyagò-ot stb.

Å ĉrj§k, mondjuk: Ăj·l ®rzi mag§tò a nºv®ny itt, ®s itt



Prof.Emoto 





Teh§t:£rezze j·l mag§t a nºv®ny¿nk a 

kertben

Eszkºzei:

ÅMegfelelŖ nºv®nyt a megfelelŖ 

helyre

ÅA vet®sv§lt§s

ÅT§rs²t§s

ÅSok egy®b



A kertet ennek megfelelŖen 

tervezz¿k

MegfelelŖ nºv®nyt a megfelelŖ helyre:

A kertbe hozott nºv®nyek kºre

A kerten bel¿li elhelyez®s k®rd®sei



Vet®sforg·, vet®sv§lt§s, nºv®nyi 

sorrend



.ƻǊǎƽ  όƳłǎƻŘǾŜǘŞǎΦ ƪǳƪƻǊƛŎŀύ

ōǳǊƎƻƴȅŀΣ ǳōƻǊƪŀΣ ǇŀǇǊƛƪŀΣ ǇŀŘƭƛȊǎłƴ

¨ǘ cukkini uborka paprika paradicsom krumpli               bab

ƪłǇƻǎȊǘŀŦŞƭŞƪ Şǎ Ǌǳƪƪƻƭŀ

{ΦǇŞǇŀ, petrΦ ƘŀƎȅƳŀΣ ȊŜƭƭŜǊΣ ǎŀƭłǘŀΣ ǎǇŜƴƽǘΣ ōŀō

ƳŀŘłǊǎŀƭ, rukkola, z.bab, fokhagyma 

(2.vet. kuk.)

ōƻǊǎƽ όо ǎȊŀƪŀǎȊύΣ ōŀō ό.ǳŘŀƛ ǇƛŀŎƻǎ Şǎ /ŜǊƪŀύΣ 

ōƛƳōƽǎƪŜƭ

YłǇƻǎȊǘŀŦŞƭŞƪ

ǎΦǊŞǇŀΣ ǇŜǘǊŜȊǎŜƭȅŜƳΣ ǎŀƭłǘŀΣ ƘŀƎȅƳŀΣ ǊŜǘŜƪΣ ȊŜƭƭŜǊΣ ŎǎŜƳŜƎŜ 

kukorica, bokorbabbal

{ȊŀƳƽŎŀ 

ałƭƴŀ



Vet®sv§lt§s



Burgonyaf®l®kK§posztaf®l®kGyºkerekH¿velyesekKabakosok Hagymaf®l®k

burgonya fejesk§posztas§rgar®pabors· uborka vºrºshagyma

paprika vºrºsk§posztapetrezselyem bab sp§rgatºklilahagyma

paradicsom kelk§posztapasztin§kcsicseribors·s¿tŖtºkfokhagyma

toj§sgy¿mºlcsbimb·skelzeller l·bab s§rgadinnyep·r®hagyma

zsid·cseresznyekarfiol gum·skºm®nylencse Gºrºg-

dinnye

met®lŖhagyma

brokkoli egyebek patisszon sarjad®khagyma

karal§b® cukkini egyebek

k²nai kel egyebek

cs¼csos karfiol

bord§skel

leveleskel

retek

kerek(tarl·)r®pa

egyebek

A vet®sforg·ra azonos hat§s¼ nºv®nyek



Zºlds®gek Gy·gy ®s fŤszernºv®nyek

Nºv®ny £v Nºv®ny £v

Burgonyaf®l®k 4 BorsfŤ 2

K§posztaf®l®k 4 Borsos menta 4

Gyºk®rzºlds®g 4 CitromfŤ 4

H¿velyesek 4 Fekete m§lyvar·zsa3

Burgonya 4 Izs·p 4

Hagymaf®l®k 4 Kerti kakukkfŤ4

Kabakosok 4 Kerti kºrºmvir§g2

C®kla, mangold4 Kerti majoranna 2

£deskºm®ny 3 Koriander 4

Fejes sal§ta 3 Kºm®ny 4

Kukorica (csemege is) 2 £deskºm®ny 3

M§k 3 Lesty§n 4

Napraforg· (d²sz is)5 M§riatºvis 2

Retek 3 M§lyva 3

Ricinus 4 Muskot§lyzs§lya3

Tarl·r®pa 4 Orvosi angyalgyºk®r3

Orvosi macskagyºk®r3

Piros gyŤszŤvir§g2

S§fr§nyos szeklice2

Szekliceimola 4

Szºszºs ºkºrfarkk·r·3

VºrºslŖ ligetsz®pe3

A visszaker¿l®s javasolt idŖtartama, legal§bb: 



£v 1. §gy§s2. §gy§s3. §gy§s4. §gy§s

2004 burgonyaf®lek§posztaf®lepetrezselyem szam·ca

2005 fŖvet®sk§posztaf®leparaj bors· szam·ca

2005 m§sodvet®ssp§rgatºksal§ta c®kla k§posztaf®le

2006 fŖvet®sbors· bab k§posztaf®lebors·

2006 m§sodvet®ssal§ta c®kla burgonyaf®lecsemegekukorica

2007 burgonyaf®lek§posztaf®lebab paraj

2008 s§rgar®paburgonyaf®leszam·cak§posztaf®le

P®lda egy kerti vet®sforg·ra



CƽƭƛŀΣ ǸǾŜƎƘłȊ

ÅLǘǘ ƛǎ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ǾŜǘŞǎǾłƭǘłǎΗ



tŀƭłƴǘŀƴŜǾŜƭŞǎ ŦƽƭƛłōŀƴΣ 
ǸǾŜƎƘłȊōŀƴ



aƛƴŞƭ ǘǀōōŦŞƭŜ ƴǀǾŞƴȅǘ

dr. Farkas Mih§ly: Kert®szkºnyv

Budapest, 1876. ®vben, Bºjtm§s hav§ban

1.

70.



T§rs²t§s



A t§rs²t§s biol·giai alapjai
V®delem: b¿dºske (Tagetes patula ®s T. erecta), nagy s§rfŤ (Euphorbia lathyris), 

fokhagyma<> krumlibog§r, levendula, ®deskºm®ny<>lisztharmat,

T§masz: kukorica, bab

Gyºk®r kommunik§ci·:

£lŖhely illat:

Hasznos rovarok kiszolg§l§sa

ĂNy§j immunit§sò

T§pnºv®nyv§laszt§s zavar§sa

Peterak§s zavar§sa (hagyma<>s§rgar®pa)

Kieg®sz²tŖ t§panyagforr§s hasznosoknak

Elt®rŖ t§panyagk®szlet haszn§lata

T§panyaggal feltºlt®s

¥kol·giai plaszticit§s (szintetikus popul§ci·, composit cross stb.)

K®rd®sek:

Milyen ar§nyban?

Melyik a Ăt§rs²tottò?

Milyen t§vols§gig hat?



T§rs²t§s



Termesztett nºv®nyKedvezŖ t§rsnºv®ny Illeszt®s Megjegyz®s

Alma met®lŖhagyma (snidling)Korona alatt Varasod§s ellen

Ćrvacsal§n §ltal§nos rovarriaszt·

Babok (bokorbab, zºldbab is)burgonya, gy·gynºv®nyek, 

gyºk®rzºlds®gek, karfiol, 

k§posztaf®l®k, szam·ca, uborka 

kukorica (csemege is) t§maszt·nºv®ny is

Bazsalikom paradicsom jav²tja az ²zeket, sz¼nyog-®s l®gy 

riaszt· hat§s¼

Bors· m®zont·fŤ(fac®lia), kukorica 

(csemege is), bab, burgonya, 

s§rgar®pa, petrezselyem, 

uborka, kerekr®pa

Burgonya bab, bors·, kukorica korai burgony§hoz

torma ellen§ll·k®pess®gnŖ

k§posztaf®l®k sorok kºz®

zºldbab burgonyabog§r ellen hat

toj§sgy¿mºlcs (padlizs§n)a burgonya sz®l®remag§hoz csalogatja 

burgonyabogarat, ahol 

bioszerrel permetezve 

ºsszegyŤjt®ssel, lehet v®dekezni

sarkanty¼ka

b§rsonyvir§g (b¿dºske) fon§lf®reg gy®r²tŖ

B§rsonyvir§g fon§lf®reg gy®r²tŖ, rovarriaszt·, 



Termesztett nºv®nyKedvezŖ t§rsnºv®ny Illeszt®s Megjegyz®s

Fokhagyma r·zsa, zºlds®gf®l®k

Feh®r¿rºm a kert sz®l®n, a k§rtevŖket 

riasztja

Kerekr®pa (tarl·r®pa)bors·

K§posztaf®l®k (fejes-, vºrºs-, 

kelk§poszta, karal§b®, 

bimb·skel, karfiol, brokkoli, 

stb.) 

korai burgonya a burgonya feltºlt®se ut§n 

pal§nt§zva

c®kla, hagym§sok, kamilla, 

kapor, paradicsom, rozmaring, 

sarkanty¼ka, uborka, zeller

kakukkfŤ, menta, izs·p, zs§lyak§posztalepk®t riaszt

sarkanty¼ka lev®ltetŤ m®rs®klŖ 

zs§lya k§posztal®gy ellen

paradicsom k§rtevŖ riaszt·

Kºszm®te (egres)korai burgonya, bors·, dinnye, 

uborka

Kukorica (csemege is) bab tºkkel egy¿tt is

tºkf®l®k babbal egy¿tt is

a kºrnyezŖ nºv®nyekre elŖnyºs



Termesztett nºv®nyKedvezŖ t§rsnºv®ny Illeszt®s Megjegyz®s

Majoranna legyen a kertben sz®tsz·rva, 

k§rtevŖket riaszt·

Macskagyºk®r vakond- ®s pocok ŤzŖ hat§s¼

Nagy s§rfŤ

(Euphorbia lathyris)

kabakosok (uborka, dinnye, tºk)

Napraforg· (d²sz v§ltozat is)b§rsonyvir§g, borsfŤ, 

Paprika szam·ca

Paraj (spen·t) bor§g·, ²zes²t, 

Paradicsom bors·, petrezselyem, 

sarkanty¼ka, sp§rga, zeller,

zeller

Petrezselyem bors·

P·r®hagyma sarkanty¼ka enyh²ti a cs²pŖss®get



Termesztett nºv®nyKedvezŖ t§rsnºv®ny Illeszt®s Megjegyz®s

Retek turbolya nºveli a cs²pŖss®get

zs§lya

fokhagyma

Rozmaring fokhagyma, petrezselyem, 

rezeda, szam·ca vºrºshagyma

R·zsa s§rgar®pa, retek, k§poszta, 

c®kla, sal§ta

Sal§ta bab, bors·, met®lŖhagyma, 

m®zont·fŤ, paradicsom, 

p·r®hagyma, rozmaring, 

vºrºshagyma,

S§rgar®pa petrezselyem,(bokor)bab, 

paradicsom, bazsalikom, zs§lya

Sp§rga sal§ta, paraj (spen·t) bor§g·

Szam·ca izs·p hajt§s-fejlŖd®st serkent

izs·p, must§r-pillang·s 

kever®kek ®s k¿lºn-k¿lºn is, 

§ttelelŖ gabonaf®l®k, uborka, 

b²borhere,

hajt§s-fejlŖd®st serkent

SzŖlŖ zºldbab burgonyabogarat riaszt



Termesztett nºv®nyKedvezŖ t§rsnºv®ny Illeszt®s Megjegyz®s

SzurokfŤ (oreg§n·) kerti nºv®nyek sok k§rtevŖt riaszt

Toj§sgy¿mºlcs (padlizs§n)kukorica (csemege is)

bors·, kukorica (csemege is), 

Tºk burgonya, bors·, napraforg· 

(d²sz is), kamilla, retek

Uborka k§posztaf®l®k, sal§taszeg®lynºv®ny-k®nt

met®lŖhagyma lisztharmat ellen hat

sarkanty¼ka riasztja a lev®ltetvek ®s m§s 

k§rtevŖket 

s§rgar®pa legyek ellen v®d

Vºrºshagyma gyºk®rnºv®nyek, paradicsom, 

p·r®hagyma

k§posztaf®l®k gomb§k ellen

Zeller hagym§sok, rozmaring

k§posztaf®l®k

Zs§lya sok rovart riaszt



Ellenszenv
Termesztett nºv®ny KedvezŖtlen  t§rsnºv®ny Megjegyz®s

Ćnizs zºlds®gnºv®nyek fejlŖd®st g§tl·

Burgonya alma, uborka Fitoft·r§ra ®rz®kenyebb lesz

Bab ®deskºm®ny, fokhagyma, kardvir§g, 

p·r®hagyma, vºrºshagyma, zeller

szam·ca

Bors· fokhagyma, kardvir§g, vºrºshagyma

Burgonya napraforg· (d²sz is)

cseresznye Fitoft·r§ra ®rz®kenyebb

£deskºm®ny koriander, ¿rºm

K§posztaf®l®k ®deskºm®ny

Kajszi burgonya, paradicsom, zab

Kerekr®pa (tarl·r®pa)must§r



Termesztett nºv®ny KedvezŖtlen  t§rsnºv®ny Megjegyz®s

M§lna szeder

Paprika toj§sgy¿mºlcs (padlizs§n)

Paradicsom ®deskºm®ny, karal§b®, kºm®ny

Retek izs·p

S§rgar®pa kapor

Szam·ca k§posztaf®l®k

SzŖlŖ kutyatej, napraforg·, kºrºmvir§g, sal§ta, 

paradicsom, hagymaf®l®k,  

Szeder m§lna

burgonya fog®konyabb§ teszi



Vir§gz· szeg®ly, tudom§nyos alapon



FŤ(Ŗ)szerek, gy·gy²t·k,egyebek


