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-EUROPE:-

Tisztelt Partnereink!

Szeretnénk tajékoztatni Onoket, hogy Gj hantolétizemiink 1étesitésével parhuzamosan 2019. jalius
elején elkésziilt innovativ termékcsaladunk - a Naturgold® KEN YERSUTOSZETT sorozat, melynek
alapanyaga az Onok altal termelt 6si gabona.

Termékiink piacra vald hevezetésével szeretnénk kozelebb jutni cégilink alapitasa 6ta mindig is
szem el6tt tartott és szamunkra elsérangt célunkhoz, hogy minél tobb magyar tonkoly, tonke és
alakor kertljon itthon feldolgozasra és csak késztermékként hagyja el az orszagot.

Hogy megkoszonjuk termeldi partnereinknek hossza ideje tanasitott megbizhatosagat és lojal-
itasat, szeretnénk megajandékozni Onoket termékcsaladunk elsd gyartasabol szarmazo
példanyaval.

Kérjik, hogy Balak Kitti munkatarsunknak jelezzék, hogy melyik &si gabonabdl kérik a termék-
mintat — tonkadly, tonke és alakor koziil lehet valasztani.

Bizunk abban, hogy Gj termékiink elnyeri majd tetszésiiket és 6rommel vennénk, ha véleményiiket
megosztanak velunk!

Udvozlettel, a Naturgold® minden munkatéarsa nevében

Menzel Christine
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Vezércikk

Haladds a szebb jovs felé

E sorokirojaéppen harmincévelépett abiogazddlkodds 6svényére. Akkor,
amikor a ,minél tobbet, bdrmi dron” gazddlkodadsi filozéfia uralta a feje
tetejére dllitott marxista-materialista-szocialista vildgot. Akkortdjt Magyar-
orszdgon becsléseink szerint egy-két ezer hektdron folyt ilyen-olyan — értsd:
eltéré elbirdsokat érvényesité — dru-elédllito biotermesztés. Nem keveset
kockdztatott és a kbznevetség tdrgya volt, aki erre adta a fejét!

Az Unidban is ritka volt a biogazda, mint a fehér holld, és amikor a 90-es évek elején
Ausztridban érdekl6dtem utdnuk, ilyen vdlaszokkal taldlkoztam: ,Van itt valahol a
kérnyéken egy vdrosbdl kikoltozott hibbant pedagdgus hdzaspdr, ket keresd”!

Akkor az egész kbzdsségben Osszesen 200 ezer hektdr volt a bionak tekintett teru-
let nagysdga és hozzdvetblegesen 20 ezer gazdasdg gazddlkodott ezen a médon.

Es ma hol tartunk? Magyarorszdgon eqy kézepes megyényi teriilet, mintegy 250
ezer hektdr az 6koldgiai gazddlkoddssal érintett mez6gazdasdgi tertilet nagysdga,
4000 kériili a biogazdasdgok szdma; a koz6sségben pedig két és fél Magyarorszdgnyi
a biotertilet, megkézeliti a 13 millié hektdrt, amelyen 320 ezer kortili gazdasdg taldlja
meg a boldoguldsait.

Az iparszerl, vegyszerekre épit6 mezdgazdasdg szekértoldi (vegyszer- és
gyogyszergydrtd multi dridsok, tézsdeguruk stb.) dllandéan a ,szokvdnyos” és a
biogazddk Osszeugrasztdsdn ligyeskednek; f6bb ,észérvek”: csal...; éjjel permetez...;
éhez6 emberiség...; mdr minden ugyis szennyezett.... Ujabban: nagyobb az ,6kolé-
giai ldbnyoma” ...; visszamennek a kézépkorba...; haladds ellenes....

Elgondolkoztatd, hogy akkor mégis kikbél lesznek a biogazddk? Nem csak ugy
el6bukkannak a semmibdél, hanem bizony a tuloldalra szdnt ,,szokvdnyos” gazddk
dlinak at a biéra!

Mostandban mi magyarok is ilyen 6romteli dtdlldsoknak oriilhetiink. 2016-ban,
majd 2019-ben a Vidékfejlesztési Program tdmogatdsdnak kdszénhetben is kdzel
hdromezerrel t6bb a magyar biogazda, mint el6tte volt!

Meggy6z8désiink, hogy a biotermesztés novekedése hazdnk révid- és féként
hosszutdvu érdeke, a kbrnyezet megovdsdn, a magyar emberek egészségének szol-
gdlatdn keresztiil. A biogazddlkodds a gyakorlatba liltetett hazaszeretet!

A ,régi” biogazddk ezuton koészontik a most hozzdjuk csatlakozott ,uj”
biogazddkat!

Dr. Roszik Péter
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Ez tortént, hirek

A kiilcsin helyett a belbecs szamitott - OKES 2019

Az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete idén nyolcad-
szor rendezte meg a Felcsuti Letenyey Lajos Gimnazium
Szakgimnazium és Szakkozépiskola, valamint a Nemzeti Elelmi-
szer-lanc Biztonsagi Hivatal (NEBIH) szakmai partnerségével az
OKES Orszagos Kozétkeztetési Szakacsversenyt, melyre az orszag
minden tajardl, igy a teljesség igénye nélkiil Keszthelytél-Kuritya-
nig, Vattatol-Csurgdig érkeztek nevezések. A majus 25-ei donté-
ben az els6 fordulobdl tovabbjutott 12 csapat mérte 6ssze tudasat.

A verseny f6védnokei dr. Nagy Istvan agrarminiszter és
dr. Rétvéri Bence, az Emberi Er6forrdsok Minisztériumanak
miniszterhelyettese volt. A verseny kiemelt célja az ételek
modernizéilasa mellett az ellatasi lanc réviditése, a fenntart-
haté gasztrondmia tirsadalmi jelentéségének fokuszba 4lli-
tédsa volt. Az idei év mottdja is erre a tematikdra épil: ,Tapla-
lékérzékenység a kozétkeztetésben”.

A dont8ben a csapatok feladata a magyarorszagi realita-
soknak megfelel6, nagy adagszdmban elkészithetd, étvagy-
gerjeszt, kival6 izharmoénidju haromfogisos meniik lefézése
volt. A meniiket egy redlisan alacsony nyersanyagnormébél
(netté 350 Ft/£6) kellett elkésziteni.

A dontében kivaléan megmutatkozott a hazai szakembe-
rek kreativitdsa, amit befolyasolt a verseny sordn késziil6 éte-
lek kotelezéen felhasznalandé alapanyaga, a kozétkeztetésbe
csak akadozva keriilé vadhus és a Naszalytej Zrt. Magic Milk
1,5%-o0s laktézmentes bioteje.

A verseny tisztasdgit mutatja, hogy a zs(iri nem ismerhette
meg a versenyzdket, ,vakon”, csak az ételeket birdltak. A szer-

vezdk igy érték el, hogy az értékelésénél kizarélag az étel sza-
mitson és a zsirit semmi ne befolyasolhassa.

A dijkioszté tnnepségen felszdlalt a szervez$ Egyesiilet
elnoke, Asztalos Istvan: ,Orémmel littam, hogy a kizétkeztetés
szinte teljes spektrumdt meg tudtuk szélitani, igy ez egy hatalmas
rangt, de redlis verseny lett, ami egy szakmai szervezet életében
komoly visszajelzés.” Tovabba felhivta a figyelmet arra, hogy
gyakran indokolatlanul hattérbe szorulnak a kozétkeztetési
dolgozdk, holott nagyon fontos munkat végeznek, hiszen
naponta nagyjabol kétmilli6 ember étkeztetésérsl gondos-
kodnak. Marpedig nem mindegy a felszolgélt ételek ming-
sége, mert az étkezés mindsége egyben a jové zdloga is.
,Oriilok, hogy a szakmai versenyiinkén a kiilcsin helyett a belbecs
szdmitott, amihez azért ragaszkodtam, mert a jové vendége a
mai gyermekekbdl né ki, igy az izlésiik fejlodését, tudatossdguk
kialakuldsdt szakmai szervezetként tdmogatnunk kell. De biz-
tosak lehetiink benne, hogy ennek a missziénknak van egészség-
megdrzd hatdsa is” - zarta mondandéjat Asztalos Istvan.

Meghivott vendégként jelen volt Farkas Bertalan trhajés
is, aki hangstlyozta: ,39 évvel ezeldtt a Szojuz—-36 dirhajo fedél-
zetén épp gy izgultam, mint Onck ma reggel, akik a verseny don-
téje elétt dllnak. Az én akkori és az Onok mai teljesitménye épp
ugy kiemelkedd, mert mindenkinek a legjobbjdt kellett nydjtania.
Meégis a kiilénbség, hogy Onok a mindennapjaikban is fantaszti-
kus munkdt végeznek, amihez csak gratuldlni lehet.”

Beszédét stilusosan zérta: ,kozmikus jé egészéget” kivant

mindenkinek.
il

JRLI

Pillanatkép a dijkioszté linnepségen
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Ez tortént, hirek

Ezutdn Asztalos Istvan bejelentette, hogy hamarosan meg-
hirdetik és 2020-ban is megrendezik az OKES Orszagos Koz-
étkeztetési Szakacsversenyt, ami immadr a kilencedik lesz.

S A verseny végeredménye:

o 1. helyezett: Bihari Egyesitett Szocidlis Intézmény. Ver-

senyzGk: Erdelicsné Kelemen Valéria és Guldcsi Attila.

o 1L helyezett: P. Dussmann Kft. — Szentesi Kérhaz. Ver-
senyz6k: Dimdk Arpad és Horvath Janos.

o IIL helyezett: Vattai Tundérkert Ovoda és Konyha. Ver-
senyz6k: Kékané Pasztor Eva és Micsik Adrienn.

< Junior zsiiri kiilondij: Debreceni Reménysugar Gyermek-
otthon. Versenyzdk: Bereczki Eniké Ilona és Szabé Tiinde.

< Oldalas magazin kiilondij: Pannon Menza Kft.
(GasztVital csoport). Versenyzdk: Pikozdi Norbert és
Krausz Andras.

2 Kozénségdij: Furest Etteremiizemelteté Kft. Verseny-
z6k: Molnér Téth Eva és Bartos Péter.

S Legszebb talalas kiilondija: P. Dussmann Kft. - Szen-
tesi Kérhaz. Versenyzok: Dimék Arpad és Horvath Jénos.

< Leghigiénikusabb csapat kiilondija: P. Dussmann
Kft. — Szentesi Kérhaz. Versenyzék: Dimak Arpad és
Horvath Janos.

S Gastro Group Kiilondij:
 Hunguest Hotels Zrt. Galyatetd. Versenyz6k: Simon And-
ras és Fodor Szabolcs.
o Gazdasagi Ellato Szervezet Keszthely. Versenyzdk: Csirke
Zsuzsanna és Sztaracsek J6zsef.
S Egészséges Taplalkozasért Egyesiilet kiilondij:
o Csongrdd megyei Gesztenyeliget otthon. Versenyzdk:
Libor Zoltan és Varga Sandor.
¢ Vattai Tiindérkert Ovoda és Konyha. Versenyzék: Kékané
Pasztor Eva és Micsik Adrienn.
< A dontébe jutott csapatnevek a kovetkezék: Hun-
guest Grandhotel csapata; Foldvary konyha Vac; Debreceni
Reménysugar Gyermekotthon; Eurest Budapest; GasztVital
1. csapata; Gumi-Sztarcsirkék; Kurityani K6zségi Konyha;
Szentesi friss legénykék; Fincsi Team; Tundérkert csapat;
BESZI Morgésok; CSVG KFT. Csurgé.
O A OKES Orszagos Kozétkeztetési szakicsverseny
szakmai zsiirijének tagjai a kovetkezok:
e Endrédi Zsolt a szakmai zs(iri elnéke, mesterszakacs, az
art'otel Budapest konyhafénoke;
o Acs Lajos mesterszakécs, a dunabogdanyi Forgé étterem
konyhafénoke;
o Gyetvai Gyorgy konyhaf6nok, Kiraly 100 — Gastro Corner;
o Hortobdgyi Péter szakicsinstruktor, a Kozétkeztetési
Eurépai Bajnoksag bronzérmese;
o Szappanyos Viktor, az Etrend Magyar Konyhafénoksk
Egyestiletének alelnéke;
e Déryné Ly. Zsuzsanna mesterszakics, Danubius Hotel
Gellért;
o Virhelyi Mikl6s szakics szakoktatd, olimpia bajnok,
Venesz- és Aranysapka dijas mesterszakacs.
< Gyermek zsiiri: Pimvicska-Danyi Lara (8 éves); Canizzo
Benedetta (15 éves) a Dobos C. Jézsef szakiskola tanu-
16ja, az ,OKES” szakacsverseny gyerekzsiirijének elnoke;
Pimvicska-Danyi Botond (10 éves); Gyuris Botond (10 éves).

SO0 s, § & > W v
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O Szakmai partnerek: Nemzeti Elelmiszer-linc Bizton-
sagi Hivatal (NEBIH); Felcsuti Letenyey Lajos Gimnazium
Szakgimnazium és Szakkozépiskola; Egészséges Taplal-
kozasért Egyesiilet; Biokontroll Hungéria Nonprofit Kft.;
Magyar Biokultira Szévetség.

< A verseny tiamogatoi: Aviko; Friedmann csoport; Helit
Kft; Mirbest; Naszalytej Zrt.; Ni-Ka Cafe; Oldalas magazin.

ASZTALOS ISTVAN elnok
Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete
+36-70/394-8771
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BIOBUCSU 2019 HAJDUNANASON,
AHOL MINDEN A BIOROL SZOLT

dén majus 19-én Hajduinanason keriilt sor a Biobucsura. Hagyomanyos rendezvénylinknek a hajdu-
nanasi Kendereskert adott otthont. A kdzpontot a tajra jellemz6 hagyomanyos gazdalkodas, els6sor-
ban allattartas bemutatasara hoztak létre, emellett kertészeti novénytermesztés is folyik.

A Biobucsu napjén, a ,piactéren” a latogatdk izelit6t kaptak
a hazai biotermék kinalatbdl, ahol bio alapanyagokbdl hely-
ben késziilt ételeket és italokat is kinaltak az arusok.

A megnyité utdn Széllith Tibor, a viros polgdrmestere
mutatta be a helyszint. Ezt kovette a dr. Roszik Péterrel foly-
tatott beszélgetés, ahol sor keriilt a fogalmak tisztdzasara, az
okoldgiai gazdalkodés alapelveinek bemutatisira, valamint
az ebbél adddé elényok ismertetésére.

A gazdasigbejaras lehetGséget adott Kendereskert megte-
kintésére és a szakmai kérdések megvitatasara.

Fellépsk és szabadtéri jatékok vartak a latogatokat.

Idei el6adéink a Kucké Mivésztanya, a Vagabanda, a
HeppTrupp csalddi babszinhaz, a Szeredds Népzenei Egyiit-
tes és Lamer Emil voltak. Minden el6adas kellemes, csala-
dias hangulatban telt, minden korosztily megtaldlhatta az
6t szérakoztaté programot. Emellett Széllath Tibor, a véros
polgarmestere bemutatta a helyszint, Czeller Gabor, a Magyar
Biokultura Szévetség elndke megnyitdjat és dr. Roszik Péter
el6adasat a bio mibenlétérdl is meghallgathattdk a latogatdk.

Az igazi vasari hangulatrdl a szavak utidn beszéljenek a
képek!

EMLEKEZES

Mély fajdalommal értesiiltiink, hogy elhunyt Bodnar Gyorgy biogazda tarsunk.
Bucsuztatasa 2019. junius 2-an a noszlopi templomban a Szentkorona masola-
taval és harom koronadr kiséretével tortént meg. Ugyanezen a napon az altala
hosszu id6n at képviselt Kelet-Magyarorszagon, Balmazujvaroson is kis visz-
szaemlékezéssel és néma féhajtassal elkoszontek téle, a térség elsé Biokultura
elnokétol.

1950. december 9-én sziiletett Ecsegfalvan paraszti csalddban. Osei a Karcagi
Reformatus Templom toronyoérajat épitették be, ezaltal tiszteletbeli karcaginak
tekintjlik. Edesapja Ovéron végzett agrarmérnok, akit harom és fél éves koraban
elveszitett. A Dévavényai Altalanos Iskola utan a reformétus Gimnaziumban érett-
ségizett. Testneveld tanar, kornyezetvédé technikusként tanitott, megalapitotta

1950 - 2019 a birk6z6 szakosztalyt melyben 36 évig edzd volt. 1980-ban a moszkvai olimpia
legfiatalabb edz6jeként vett részt, az altala nevelt birkozok, kivalé magyar sport-
emberek ma is nagy tisztelettel vannak iranta.

Elkotelezett biogazda, szaktanacsadd, aki méltan képviselte a kelet-magyarorszagi biogazdak szakmai, emberi, tarsadalmi
érdekeit. 1996-ban elsének kapta meg az,Ev biogazdaja” cimet. Mint Tiszacsege alpolgarmestere sokat tett a telepiilés fej-
|6déséért, gazdalkodasaért. Nemzetkdzi borbirdld, a Somlé hegy sz6l6termeldje, szlirkemarha tenyésztd és biotermel6 volt
élete végéig. 2005. augusztus 20-an megkapta a Kovacs Béla dijat, amit élete végéig nagy megbecsiiléssel viselt. A kolozs-
véri Babes Bolyai egyetemtd| diszdoktori cimet kapott. A debreceni akadémiai bizottsag tiszteletbeli tagja cimét viselte.
2010-t6l 2014-ig Somldsz6l6s polgarmestere.

A negyedik infarktus lett Urra szervezetén és 2019. aprilis 11-én végleg elbucsuzott foldi életétél és az égi utjan koveti
gazda és kortarsainak életét. A Biopraktikdk cim( kiskonyvét 2018-ban irta meg, a kézirat kiadasra var.

A Kelet Magyarorszagi Biokultura Egyestiletet magas szintre emelte a gazda bolcs vezetésével, a magyar biotarsadalom
egyik legszervezettebb egyesiiletét hozta létre és tartotta fent. Emberi magatartasa paraszti gondolkoddsa, természet kozeli
filozéfidja 6rok példa valamennyi biogazda szamdéra. Emlékét tisztelettel és becsllettel megérizziik, a biogazda tarsak a
baratok nevében tisztelettel emlékeziink Bodnar Gyoérgy baratunk gazdag életutjara.

Gyaszolja felesége, négy gyermeke és 6t unokdja. Vigasztalddast kivanunk minden csalddtagja szamara!

GELENCSER MARGIT

Hubai Imre Csaba biogazddlkodo

8 Biokulttra 2019/3 Biokulttra 2019/3 9



Ez tortént, hirek

Eurépa legszennyezettebb foly6ja a Duna

Az Egyesilt Kirdlysigban taldlhaté Yorki Egyetem mun-
katarsai egy tanulmdnyban a vilag folyéinak antibiotikum
szennyezettségét vizsgaltdk. Eurépidban a legrosszabb
helyen hazank legnagyobb folyéja, a Duna végzett. A folyd
osztrdk szakaszdn vett mintdkban hétféle kérokozé elleni
gyogyszert taldltak a megengedett biztonsigi hatarértéket
meghalad6 mértékben. Az antibiotikum szennyezettség koz-
vetlenil nem veszélyezteti a lakossagot és a folyéban fiirdé-
zBket, masfeldl azonban fennall a veszélye annak, hogy az
antibiotikumok jelenléte a vizekben hozzajirulhat a bakté-
riumok rezisztencidjanak kialakuldsahoz, azaz a kérokozdk
ellenalléva valnak az ellentk felhasznilhaté gydgyszerekkel
szemben. Ez hosszutavon egészségligyi problémadkat okoz-
hat és az dllatvilag életét is befolyasolja.

A felmérés egészét tekintve, 72 orszigban a 14 leggyak-
rabban haszndlt antibiotikum koncentricidjira vizsgalt 711
folyészakasz 65 szazalékdban mutattak ki szermaradvanyt. A
vizsgalt mintak kozel felében kimutathaté volt a trimetoprim
nevi hatéanyag, amely elsdsorban hagyuti fert6zések keze-
lésére szolgdl. A teljes vizsgdlatban ez volt a leggyakrabban
talalt antibiotikum tipus. Es bar az antibiotikumok legma-
gasabb koncentréaciéja Azsidban és Afrikaban (tsbbek kozott
Bangladesben, Kenyaban, Ghanaban, Pakisztdnban és Nigé-
ridban) tallhaté, az Eszak-Amerikaban és Eurépaban folyé
folyok néhany megfigyelt szakaszan is riaszté koncentracids
ratdkat mértek.

A folyok szennyezettségének mértéke vilagszinten is
aggasztd. Sok tudés és dontéshozo felismerte mar, hogy a ter-
mészetes kornyezetnek 6ridsi szerepe van az antimikrobiélis
rezisztencia probléma kialakuldsaban. A tanulmany megers-
siti, hogy a foly6k szennyezettsége nagymértékben hozzajs-
rul ehhez. A tanulmany szerint az antibiotikum szennyezés
tekintetében a legnagyobb veszélyben 1évé folyészakaszok a
szennyvizkezel6 rendszerek és szennyvizlerakok kézelében

talalhatok. https://kafkadesk.org

A Duna Passaundl (Foté: wikipedia.org)
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Romania csokkentette a bioélelmiszerek afajat

A Dbukaresti kormany doéntésének értelmében a bio-
élelmiszerek, valamint a hagyomdanyos termékeknek
mindsulé élelmiszerek és a hagyomanyos, alkoholt nem
tartalmazd italok altalanos forgalmi addja a j6vében 5%-ra
csokken. Viorica Dancila miniszterelnék szerint ezzel a
magas mindségil, egészséges élelmiszerek hozzaférhe-
t6bbé vilnak a romdniai fogyaszték szamara is.

Korabban Romaénia az dltaldnos dfakulcsot 2016-tdl kez-
dédéen 20 szazalékra, 2017-t6] pedig 19 szazalékra mérsé-
kelte. Négy évvel ezel6tt valamennyi élelmiszerre vonatko-
zbéan kedvezményes, 9%-os afat hatdroztak meg, az akkor
még 24 szizalékos altalanos afakulcs helyett.

A legalacsonyabbnak szamité, 6t szazalékkos afakulcsot
el6szor tavaly novemberben vezették be a kozétkeztetési és
turisztikai szolgaltatdsok terén. E témdahoz kapcsolédik az
is, hogy a kormany vezetd erejét képezd Szocidldemokrata
Part (PSD) rendszeresen birdlja azokat a nyugati nagyval-
lalatokat, akik a kelet-eurépai piacokat gyengébb mingségi
aruval 1atjék el. Ehhez kapcsol6ddan Livi Dragne partelnok
torvénytervezetet terjesztett a parlament elé, mely az tizleti
forgalom 4%-4ban hatdrozza meg a biintetés mértékét azon
vallalatok szdmdra, melyek azonos elnevezéssel bird, de a
kiilfsldi piacokhoz képest gyengébb minéségii aruval araszt-
jak el Romaniat. www.agrarszektor.hu

Vilagszintii antibiotikum-tilalom az
allategészségiigyben

Az Allategészségiigyi Vilagszervezet (World Organisation
For Animal Health, OIE) az é4llattenyésztésben az éllatok
hizlaldsara vonatkozé antibiotikum-tilalmat stirget. A vilag
sok orszagdban mdr tilos a hasznalatuk, mégis 155 vizsgalt
orszag esetében 45-ben még mindig alkalmaznak antibio-
tikumokat az allatok hizlaldsira. A felhasznalt szereket az

Az Eurépai Unidban 2006 6ta tilos az antibiotikumok hasznélata nove-
kedést el6segitd célra (Foto: Peter Cade, www.telegraph.co.uk)
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Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) tugynevezett ,utolsé
esély” gyodgyszerekként tartja szdmon, holott ezeket csak
akkor kellene alkalmazni, amikor minden egyéb eljaras ered-
ménytelennek, hatdstalannak bizonyult, illetve iigynevezett
kilonleges korillmények fennélldsa esetén.

Az antibiotikumok allatok hizlaldsara val6 hasznalatat az
Eurépai Uni6 2006-ban, az Amerikai Egyesiilt Allamok Elel-
miszer- és Gyégyszerugyi Hivatala 2017-ben tiltotta be. Az
antibiotikum-rezisztencia terjedése mogott az antibiotiku-
mok allattenyésztésben valé téves felhaszndldsa és a humdn
egészségiigyben térténd tilzott mértékd alkalmazasa all,
mely utébbi becslések szerint 2015-ben csak Eurdépiban
mintegy 33 000 ember halalaval hozhaté 6sszefiiggésbe. A
gyogyszerrezisztens baktériumtorzsek kialakuldsa o6ridsi
egészségugyi kockazatot rejt magéban, ugyanis akir egy tel-
jes évszazaddal is visszavethetik az orvostudomanyt, nem
beszélve arrél, hogy kordbban életveszélyes, de az antibioti-
kumok miatt mara biztonsigossa vélt beavatkozasok valhat-
nak ismét életveszélyessé, vagy akar a tidSgyulladas is djra
életveszélyes betegség lehet.

Az OIE jelentés szerint az antibiotikumot névekedés segi-
téséhez hasznalé 45 orszag kozil Amerikéban 18, Azsidban
és Oceanidban 14, Afrikdban 10, Eurépaban 2, tovabba egy a
Kozel-Keleten talalhatd. Ezen orszagok koziil 27-ben semmi-
lyen szabélyozas nem vonatkozik az antibiotikumok allato-
kon valé felhasznalasira, melyen az OIE szerint valtoztatni
kell. Az Eurépai Bizottsag szerint mig 2014-ben vildgszinten
hétszazezer emberéletet koveteltek a gydgyszerrezisztens
fertézések, kozel harminc év mulva ez a szam akar mar tiz-
milliéra novekedhet. www.telegraph.co.uk

Boraszok Borasza és Boraszok Baratja

A 2007-ben Rékusfalvy Pél dltal a Karpat-medence bordszai
szamara alapitott Bordszok Borasza dijat idén Figula Mihély
borasz nyerte el. A kitiintetés sajitossaga, hogy a dijat bora-
szok itélik oda boraszoknak, maguk koziil kivilasztva a
legjobbat. A 2012-ben inditott Boraszok Baratja dijat idén
aprilisban Kovacs Pal, a Magyar Borszakirék Korének Tagja
és a Debreceni Borozé Boraszati Magazin Felelés Lapkiadéja
vehette t.

A szakma legrangosabb elismerését minden évben olyan
civil szereplé kapja, aki kiemelked6 tevékenységet folytat a

(Foto: https://denagy.h)
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magyar bor és a magyar boraszok érdekképviseletében. Az
elismerésre a jelolteket a korabbi évek Bordszok Borasza
kituntetettjei javasoljak, akik kozil a jelenlegi év 50 jeloltje
valasztja ki a gybztest. Az idei jeloltek a Boraszok Baritja
cimre Ambrus Lajos, Jézsef Attila-dijas ir6, sz6l6birtokos, a
Food & Wine kival6 vendégszerzdje, dr. Gy6ri Eniké Magyar-
orszag madridi nagykovete, Kovics Pal, a Magyar Borszak-
irék Korének Tagja és a Debreceni Borozo6 Boraszati Magazin
Felel6s Lapkiadéja, Kovacsik Tamés, az Asza Etterem tulaj-
donosa és Ripka Gergely, borszakiré, a Tancolé Medve és a
Tokaj Guide szerzdje voltak. https://denagy.hu

Arzén a gyiimolcslében

A Consumer Reports amerikai fogyasztévédelmi szervezet
altal nemrégiben végzett felmérés alkalmaval 45 gytimoéleslé
vizsgdlata soran arra keresték a vilaszt, hogy taldlhatéak-e
nehézfémek kedvenc gyumolcsleveinkben. A négy legked-
veltebb iz — alma, sz6l6, korte, vegyes gytimolcs — vizsgalati
eredményei magas mennyiségd arzén, kadmium és 6lom
jelenlétét mutattak ki a vizsgalt italok majdnem felénél.

A mért értékek aggasztéak. Az emlitett izek kozul a sz6161é
és a vegyes gyumolcslé tipusu frissiték nehézfém tartalma
volt a legmagasabb. Az emberi szervezetbe juté nehézféme-
ket csendes, de haldlos gyilkosként ismerjiik, beleértve az
élelmiszerekben taldlhaté peszticideket, a szennyezett ivé-
vizet, a testipolé termékeket és a fogtémésekben taldlhaté
amalgamot.

A kilénféle toxinok akkor a legveszélyesebbek, ha hata-
saik 6sszeadddnak. M4s szavakkal: minél jobban ki van téve
egy ember a nehézfémterhelésnek, annal nagyobb a benne
rejlé kockazat.

A vizsgalatokat vezet$ vegyész, Tunde Akinleye szerint
egy emberélet folyaman sokszor és tébb forrds kapcsan is
kapcsolatba keriiliink ezekkel a nehézfémekkel (kadmium,
szervetlen arzén, 6lom és higany), ezért elengedhetetleniil
fontos a kockdzatok korai korlatozasa.

A vizsgilat eredményeit szamos okbdl kifolydlag figyel-
meztetének kell venniink. ElGszor is, a gyumolcsleveket
nagyon gyakran gyermekek fogyasztjik, akiket még az ala-
csony szintd nehézfém terhelés is komolyan karosithat. A
kréonikus nehézfémterhelésnek kitett gyerekeknél alacso-
nyabb intelligenciahdnyadost (IQ) mértek, rdkos megbete-

(Foté: www.organicconsumers.org)
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gedéseket, 2-es tipusu cukorbetegséget és viselkedési prob-
lémakat diagnosztizaltak, sok mas egészségligyi probléméval
egyutt. A kadmium vesebetegséggel, cukorbajjal, szivbeteg-
ségekkel, rikos megbetegedésekkel és a csontritkuldssal hoz-
haté kapcsolatba.

Sajnos azonban a nehézfémek nem az egyedili nemkiva-
natos hatéanyagok a gytimolcslevekben. Az amerikai édes-
anyak altal alapitott, az egészségtudatossag noveléséért dol-
g0zé Moms Across America szervezet ltal végzett vizsgalat
soran glifozatot talaltak hat, az amerikai fogyaszték kérében
népszer( narancslében is.

E r6viden bemutatott jelenséggel az a gond, hogy az emli-
tett veszélyes anyagok gyakran olyan gytimolcslevekben
talalhatok, melyek csomagoldsdn a gyarték feltuntetik a
Jtermészetes” jelz6t. Azok a vasarlok, akik ilyen termékeket
vasarolnak, azt varjdk a természetesnek mondott italoktdl,
hogy ne legyen benniik nem természetes sszetevd, beleérve
az agririumban hasznélt rakkelté vegyszereket is. A gyar-
tok azonban nagyon is tudjék ezt és a profit reményében ki
is haszndljak, hogy a tudatos vasirlék kimondottan keresik
a ,természetes” feliratd, esetenként driagabb termékeket.
Mindezért azonban a sz6 szoros és atvitt értelmében is nagy
arat fizethetiink. www.organicconsumers.org

Viragok udvarlasa

A Tel Aviv-i Egyetem kutatéi az elmult év végén kiilénleges
publikiciot tettek kozzé: elsé alkalommal mutattak ki tudo-
manyos szakemberek, hogy egy virdgos névény képes érzé-
kelni a beporzé rovar kozeledtét.

(Foté: Mihalec Hedvig)
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A vizsgdlat targyat képezd ligetszépe virdg (Oenothera
drummondii) harom perccel azutan, hogy dgymond ,hall6ta-
volsdgon” beliil kertilt hozz4 egy repiilé mézelé méh, édesebb
nektart kezdett termelni. Munkajuk soran a kutaték a virdg-
szirmok vibrici6ja és a nektartermelédés kozotti kapcsola-
tot vették gorcsé ald. Azt figyelték meg ugyanis, hogy a méh
szarnymozgasanak frekvencigja, illetve a mesterségesen el6-
idézett megegyez8 nagysagu frekvencia a névénynél cukor-
ban gazdagabb nektdrtermelést inditott be.

A kutaték véleménye szerint a jelenség hatterében az
allhat, hogy a névények tilnyomé tébbségének beporzasra
van szitksége magjai termékennyé vélasdhoz, ezért a virag-
nak vonzova kell vilnia a beporzast végzs rovarok szamara.
A novények ehhez szinpompds virdgaikat és nektartermel6
képességiiket haszndljak. Azonban a folyamatos nektdrter-
melés megbonyolithatnd a névény szdmdra a varakozast,
ugyanis a termel6dott nektart raktirozni is kellene, ami
amellett, hogy megromolhat, a hangydk is elhordhatnak.
Ezért a virdg szamadra sokkal biztosabb a nektart csak akkor
termelni, ha a beporzdk a kézelben vannak.

Az is kiderilt, hogy a nektarvélasz frekvenciaspecifikus,
tehdt a virdgok csak a beporzé hangokra reagaltak, de a
magasabb frekvenciaji hangokra nem vélaszoltak. Mindeze-
ken tdl az eredmények arra utalnak, hogy a novényekre mas
hangok is hatassal lehetnek, beleértve az emberi tevékeny-
ségbél ad6dé zajokat is. www.biorxiv.org

A Monsanto tobbszoros biintetése

Majdnem két teljes napon 4t tarté tandcskozast kovetSen
a kaliforniai birésadg tébb mint 2 millidrd dolldr biinte-
tés és kompenziciés kartérités megfizetésére kotelezte a
Monsanto-t egy hizaspar, Alberta Pilliod és férje Alva Pilliod
szdmdra, akik mindketten Non-Hodgkin limfémasok lettek,
allitasuk szerint a Roundup gyomirté tébb éven at torténd
hasznalatat kovetSen. A hazaspar mindkét tagja hetvenes
éveiben jir. A Roundupot még az 1970-es évek sordn kezdték
el hasznélni és szinte a mai napig rendszeresen hasznéltdk is.
A buintetd kartérités odaitélésekor a birdsdg megallapitotta,
hogy a Monsanto nevében eljaré alkalmazottak, igazgatok és
vezetdk rosszakaratbdl, szandékosan kovettek el csalast.

A Pilliod-Monsanto per mar a harmadik eset, mely a
Roundup okozta rikos megbetegedésekhez kothetd és birs-
sag elé is keriilt, tovabba ez a harmadik olyan eset, amely-
bél arra kovetkeztethetiink, hogy a Monsanto glifozat alapt
gyomirtéja rakkelts, és a Monsanto hosszt ideje tudott errdl,
mégis eltitkolta a lehetséges kockazatokat. Egy korabbi tar-
gyaldssorozatban a biré a vallalatot 80 millié dollar kartérités
megfizetésére koteleztek, amiért az nem figyelmeztette a fel-
peres Edwin Hardemant a gyomirté rdkkelts kockazatara. Az
elmult év augusztusdban pedig a San Francisco-i 4llami biré-
sag birai 289 millié dollar kartérités megfizetésére kotelezték
a véllalatot az iskolai pilyagondnok Dewayne Lee Johnson
megbetegedése miatt. A birésag ebben az esetben az 6ssze-
get 78 milli6 dollarra csokkentette, az itélettel kapcsolatban
jelenleg fellebbezés van folyamatban.

Eddig t6bb, mint 13 ezer felperes inditott hasonl6 pereket
a Monsanto ellen. Az eddigi hdrom tirgyalas soran felhozott
bizonyitékok kozott szerepelt szamtalan tudomanyos tanul-
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many, mely a felperesek tigyvédei szerint bizonyiték arra,
hogy a Roundup rakkelts. Az tigyvédek a birésag altal elren-
delt vizsgélatok soran arra is bizonyitékokat taldltak, hogy
a Monsanto szdndékosan manipulélta a kézérdek( adatokat
annak érdekében, hogy elfedje a kockazatokat. A tényfelta-
rasok kozott szerepel tobbek kozott az is, hogy a Monsanto
soha nem készitett tanulmanyokat a Roundup és mas glifozit
tartalma készitményeket a felhasznalék szdmdira a rdkos
megbetegedést okozé kockdzatokra vonatkozéan. A cégérias
azt is tudta, hogy a Roundupban a felilletaktiv hatéanyagok
sokkal mérgezbbbek, mint a glifozit maga.

A vallalat millié dollarokat koltott félrevezetd tanulma-
nyok és cikkek finanszirozdsara abbdl a célbdl, hogy hitel-
telenné tegye azokat a fiiggetlen tudésokat, akik felhivték a
figyelmet a Roundup veszélyeire. A Monsanto szoros kapcso-
latot dpolt a Koérnyezetvédelmi Ugynokség (Environmental
Protection Agency, EPA) néhany tisztvisel6jével is, akik
tobb esetben is timogattik a Monsanto valétlan értékelését
glifozat tartalmi termékeik biztonsagardl. A véllalat sajat
dolgozdinak biztonsiga érdekében javasolta, hogy teljes kort
védoéfelszerelést viseljenek, amikor glifozattal dolgoznak, de
anagykozonséget mar nem figyelmeztette ugyanerre.

A cég belsé dokumentumainak atvizsgaldsakor kiderilt,
hogy a Monsanto soha nem volt érdekelt annak megallapi-
tdsdban, hogy a Roundup biztonsigos-e. A jézan tudomany
tdmogatasa helyett millickat fektettek be az tizleti terveiket
fenyeget6 tudomdny tdmaddsaba.

A Bayer az itéletet kovetSen nyilatkozatot adott ki, amely-
ben azt 4llitja, hogy fellebbezni fog a déntés ellen. Az Egye-
siilt Allamokban a kovetkez6 évben tobb hasonlé peres tigy
keriil birésag elé. www.organicconsumers.org

Nemzetkozi ellen6rz6 szervezet felfiiggesztése

Az EU Bizottsig visszavonta a Control Union Certifications
(CUC) nemzetkozi ellendrzé és tantsito szervezet dkoldgiai
tanusitéi engedélyét 6t orszagra vonatkozéan, mivel rossz
teljesitménye el8segitette az koldgiai csalas lehetéségét. Az
érintett 6t orszag: Kazahsztan, Moldova, Oroszorszag, Térok-
orszag és az Egyesiilt Arab Emiratusok. Okolégiai élelmiszer
harmadik orszigbdl az EU-ba térténé importdldsa esetén
egy ellenérzd szervezetnek, vagy hatésignak ellendriznie és
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igazolnia kell a termék EU-6koldgiai rendeletnek val6 megfe-
lel6ségét. Az ellenérzé szervezeteknek az EU Bizottsdg altal
elismertnek kell lenniiik. Jelenleg 57 tantsité szervezet ren-
delkezik a bizottsag jévahagydsaval, tébben koziilik a vilag
100 orszagaban is jelen vannak. A Control Union az emlitett
nemzetkoézi ellenérzé szervezetek koziil az egyik legnagyobb.

Az EU bizottsag 446/2019-es rendeletében irta le dénté-
sét, melyben arrdl tajékoztat, hogy a Bizottsag t6bb ellendr-
zést is lefolytatott a felmeriilt gyanus szabalytalansagokkal
kapcsolatban, mely szdmos termék tételt érintett, melyet
a Control Union tantsitott. A Control Union Certifications
nem adott idében perdéntd véilaszokat a Bizottsag altal
kért informdcidkra, tovdbba nem tudta igazolni a termékek
nyomonkdévethetéségét és a termékek okoldgiai statuszit
sem. Tovdbba a Control Union a termékellenérzésre vonatko-
z6an tanudsitvanyt adott ki olyan termékekre, melyet a tagal-
lamok illetékes hatdsigai szermaradvanyok miatt kordbban
mar visszamindsitettek konvenciondlissa. A CUC ellenérzé
és tanusité tevékenysége soran hanyag munkit végzett,
melyet a potencidlis csal6k kénnyedén kihasznélhattak.

Az emlitett 6t érintett orszag az okoldgiai csalds forrd
pontjaként ismeretes ¢kolégiai gabona és olajos magvak
tekintetében. Ezért néhdnyukra egy ideje mar szigoribb
ellenérzési szabdlyok vonatkoznak, hogy biztositsdk a ter-
mékek nyomonkovethet8ségét egészen a termeld gazdasagig
visszamendleg. Azonban az EU auditorai szerint a gyakorlat-
ban ez nem minden esetben valdsult meg. A jelentésben sz6
esik egy nagy t6rok vallalatrél, melynek 10 termeld és 15 fel-
dolgozé egysége van Torokorszagban, Etidpidban, Kirgizisz-
tanban, Kazahsztan és Ukrajna tertletén.

Az auditorok bekérték a vallalat legutébbi ellendri jelen-
tését valamennyi tizemére vonatkozéan. Valaszul egy mind-
6ssze nyolc oldalas jelentést kaptak, melybdl olyan alapvetd
informacidk hidnyoztak, mint az egyes egységek helyszini
ellenérzéseinek datuma, vagy az aktudlis ellendrzések jellege.

A rendelet idén 4prilis 8-an lépett hatilyba. Az érintett
véllalatoknak 4prilis 9-t6l kezd6dGen §j ellendrzé és tantsitd
hatdsdgot kell taldlniuk, ha tovabbra is élelmiszertermékeket
szeretnének szallitani az EU-ba.

A CUC értesitette tgyfeleit arrdl, hogy szamos mas ellen-
6rzé szervezettel is egyiittmikodik a zokkendmentes atme-
net megkonnyitése érdekében, emellett minden tgyfél sza-
badon kereshet magénak 4j tantsité szervezetet.

A CUC azt is bejelentette, hogy a kézeljovében mind az 6t
orszagban jelentkezni fog mikédése tjboli engedélyezésére
is. http://organic-market.info

Egymillié mogyoro

FOR EVERY P -~ WEWILL
PLANT ONE
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Amerika kézépnyugati részét a folyokkal, tavakkal, prérik-
kel és bizamezdkkel a kontinens gerincvonaldnak tekintjik.
Azonban ipari mezdgazdasigival, GMO-s monokultiréi-
val e teriileten mar ijeszté méreteket 6lt a vizszennyezés, a
talajok erodilédasa, a biodiverzitds pusztuldsa. Van-e erre
létezd, lehetséges megoldas? Az Egymillié Mogyor6 (Million
Hazelnut Campaign) elnevezésti kampany munkatarsai sze-
rint Kézépnyugat-Amerika helyreéllitdsinak megkezdéséhez
alegjobb megoldas a mogyoré6fak telepitése lehet.

Az tugynevezett agrar-erdészeti rendszerek keretei
kozott folytatott termeld tevékenység soran a gazdasidgok-
ban éshonos gytimélcsoket és mogyordféléket is telepite-
nek. Egymillié6 mogyordéfa mér sokat jelentene a légszeny-
nyezés csokkentése, a vadvildg él6helyének helyreillitisa, a
globalis felmelegedés mérséklése, a szén-dioxid kibocsitas
mérséklése és a szén-dioxid megkotése érdekében. A kam-
péany sordn a mogyoré6fik telepitéséhez gyijtenek pénzado-
maényokat.

A kezdeményezés a cselekvés fontossagira hivja fel a
figyelmet, tovabba arra, hogy azonnal tenni kell az embe-
riséggel szembeni legnagyobb kihivisok tekintetében. A
klimavéltozds, a légkori széndioxid kibocsitdsa a talajhoz
kothetd. Ezek az évelé mogyordiltetvények a szenet vissza-
juttathatjdk a talajba, ahovi az tartozik, megteremtve ezzel a
regenerativ j6vé lehetGségét.

A kampdny a tudatos allampolgarok és a tudatos gazdal-
koddk kozos eréfeszitése. A tudatos allampolgarok anyagi-
lag tdmogatjak a mogyordfak telepitését, ezaltal csokkentik
a tudatos gazdalkoddk anyagi nehézségeit az erdzié és viz-
szennyez8dés elleni harcban.

Mindemellett a vidék gazdasiga is megerésodhet az érté-
kes drunak szamit6é mogyoré termés értékesitésével. https://
millionhazelnut.com

Sorben, borban glifozat
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Az amerikai U.S. PIRG (United States Public Interest Rese-
arch Group) koézérdeki érdekképviseleti csoport altal készi-
tett feltard jelentés bemutatja, hogy 5 boron és 15 séron, koz-
titk bio termékeken is végzett vizsgdlat soran 20 esetben 19
alkalommal az italokban glifozatot taldltak. Az érintett mar-
kék kozott van a Coors Light, Miller Lite, Budweiser, Corona,
Heineken, Guinness, Stella Artois and Samuel Adams. Az
U.S. PIRG szerint az italokban talalt glifozit mértéke nem
sziikségszerlien veszélyes, de potencidlisan mégis egészség-
ugyi kockazatot jelent.

A glifozitot leginkdbb a Monsanto Roundup terméke
Osszetevijeként ismerjiuk, mely feltételezhetéen rakkelts
hatdsd. A jelentés alapjdn a mért értékek alatta vannak a
Kornyezetvédelmi Ugynokség (Environmental Protection
Agency, EPA) italokra vonatkoz6 kockazati szintjének. Egy
feln6tt embernek ugyanis tébb mint 140 tiveg bort kellene
meginnia 1 nap alatt a legmagasabb glifozat tartalmu italok-
bél ahhoz, hogy egyéltalan elérje a Kaliforniai Kérnyezetvé-
delmi Egészségtigyi Hivatal 4ltal megéllapitott ,nem jelentds
kockazati szint” értékét.

Az USA Today amerikai napilap megkereste azokat a val-
lalatokat, akiknek a termékeik szerepeltek a vizsgalatokban.
Sokan koziilik vitattdk a vizsgalat pontossigat.

Masok elismerték a herbicidek ,nyomokban” toérténé
jelenlétének lehetéségét a termékekben, melyek azon-
ban kiviil esnek az altaluk végzett ellenérzéseken. A Frey
Vineyards 6kolégiai pincészet megjegyezte, hogy mig a gaz-
dédlkodasi gyakorlatban nem hasznédlnak ,herbicideket”, a
glifozat nyomokban mar az esévizben is megtalalhatd, mivel
a hagyomanyosan mivelt mezdgazdasigi teriileteken még
mindig alkalmazzak.

Az Egyesiilt Allamokban a glifozat nyomokban ma mér
szamos élelmiszerben kimutathaté. A fent emlitett vizsgala-
tot végzs szervezet arra buzditja a fogyasztdkat, hogy adja-
nak hangot abbéli kévetelésitknek, hogy tiltsik be a glifozat
mindennem( hasznélatat, mivel ez a peszticid az, amire a
legutoljira szeretne gondolni a fogyasztd, amikor szajahoz
emeli a poharat. A PIRG a potencidlis veszélyekre szerette
volna felhivni a figyelmet. A s6rf6z6k és borkereskedék erd-
feszitéseit nem szamolva, hihetetleniil nehéz elkeriilni annak
zavaré valdsagat, hogy a fogyaszték a viddm hangulatd kerti
grillezések soran mindig isznak egy kis glifozatot is, nyilat-
kozta Kara Cook-Schultz a tanulmany szerzéje. Az USA Kor-
nyezetvédelmi Ugynoksége szabalyozza a névénytermeszték
altal termelt emberi fogyasztdsra szant termékekben vagy
termékeken maradé peszticidek hatarértékét.

A glifozattal kapcsolatos rdkos megbetegedések kapcsan a
Monsanto ellen birésagra vitt tigyek ismeretében itt alegfébb
alkalom, hogy a figyelem kézéppontjaba emeljik a glifozatot,
nyilatkozta Cook-Schultz. E vegyszer valds veszélyt jelent
sok amerikai polgir egészségére és fel kell hivni a figyelmu-
ket arra, hogy a glifozdt ma mar mindeniitt jelen van, még
kedvenc frissité italukban is. https://eu.usatoday.com

Uj novény-egészségiigyi szabalyozas

A Nemzeti Elelmiszerlénc-biztonségi Hivatal (NEBIH) az
év végén életbe 1ép6 Gj novény-egészségiigyi szabdlyokrol
adott ki kozleményt. Az Eurdpai Kozosségi rendeletet 2019.

Biokultura 2019/3

december 14-t6l kell alkalmazni az EU tagallamokban.
Az 1977 é6ta mikods novény-egészségigyi rendszer jelen-
legi médositdsanak célja a kordbbi rendszer korszeriisitése, a
biztonsdgosabb druforgalom segitése, az intézkedések haté-
konysaganak novelése, a kornyezet védelmének tdmogatasa.
A rendeletek a tagdllamokban kézvetlenil alkalmazandok,
igy a hazai szabalyozas atalakitdsara is sor kertil idén.

Az Unib teriletén termesztett névények védelme érde-
kében szitkségessé valt médositds a hatékonyabb névény-
egészségiigyi felderitést, a zoldtertletek védelmét szolgilja.
Arendelet lehet6vé teszi az agrartermelk szamara a formai-
lag is egységes és attekinthetébb névényutlevél hasznélatat,
6sszehangolja a nyomonkévetésre vonatkozé kovetelmé-
nyeket és a véllalkozok dltalanos nyilvantartasba vételét. Az
4j szabélyok kévetésével lehet6ség nyilik a Magyarorszdgon
nem honos kartevék bekertilésének és megtelepedésének
veszélye, valamint az elleniik potencidlisan felhasznilandé
novényvéds kemikalidk jelentette terhelés csokkentésére is.

Az egységes tagillami végrehajtas érdekében a Bizottsig
decemberig tovabbi névényegészségligyi rendeleteket fogad
el az alaprendelet végrehajtasanak kiegészitésére és konk-
retizaldsira, melyekkel kapcsolatban a hazankban is életbe
1ép6 valtozasokrdl és 4j eldirasokrél a Nébih folyamatos tajé-
koztatast nyujt. https://portal.nebih.gov.hu

Vakcina az Afrikai sertéspestis ellen

A Frontiers in Veterinary Science cimii tudoményos allator-
vosi lapban megjelent publikdcié szerint egy csalétek segit-
ségével kijuttatott vakcindval lehetéség nyilna a vaddisznék
Afrikai sertéspestis (ASP) elleni immunizalasara. Az eur-
azsiai vaddiszné esetében eddig végzett kutatasok alapjan
elmondhatd, hogy a vaddisznék szajon at toérténd immuni-
zéldsa 92%-os védelmet nyujt az Afrikai sertéspestis (ASP)
emberre nem veszélyes, de a hazisertések és vaddisznék
esetében sulyosan fert6z6 torzsével szemben, mely jelenleg
Azsidban és Eurépéaban is szedi 4ldozatait.

A vakcina kifejlesztését nagyban elémozditotta egy 2017-
ben Litvanidban kil6tt vaddisznébdl szdrmazé szérum,
melybél egy madridi laboratériumban kimutattak az Afrikai
sertéspestist. Dr. Jose Angel Barasona, a tanulmany egyik
szerzGje szerint ez egy igen gyengén virulens t6rzs volt, ami
lehet8séget kinalt arra, hogy él6 oltéanyagként reprodukal-
jak. A torzs felhasznéldsaval a laborban immunizélt 4llatok
nem mutattak tiineteket, azonban a virus elleni antitestek
termel6dése beindult szervezetiikben, ez végsé soron védel-
met biztositott a veszélyesebb térzsekkel szemben is.

A veszélyesebb ASP torzsekkel szembeni hatékonysig
vizsgalatakor kimutattdk, hogy a szajon at beoltott allatok
érintés Utjan is tovabbadtik ezt a védelmet a t6bbi egyednek
is. Ez pedig megold4s lehet arra, hogy nagyobb tertileteken
is szétterjedjen a betegség elleni védelem a szabad termé-
szetben. A sertésigazatot fenyeget$ halalos kor elleni kiiz-
delemben ez az elsé szdjon 4t alkalmazott vakcina, mely igen
reménykeltd, azonban biztonsigossagira vonatkozéan még
tovabbi atfogé vizsgdlatok szitkségesek. www. frontiersin.org

Vilogatta és forditotta:
KiszeLy KLARA
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Két balatoni bor, egy Olaszrizling és
Cabernet Franc lettek a XIIl. Orszagos és

Nemzetkozi Bio Borverseny csucsborai

A Hortobagyon tizenharmadik alkalommal rendezték meg
az Orszagos és Nemzetkozi Bio Borversenyt, amelyet a
Debreceni Borbaratok Tarsasaga Egyesiilet szervezett és a
Magyar Biokultdra Szévetség, a Magyar Okogazdalkoddk
Szbvetsége (MOSZ), a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.,
Hortobégy Kézség Onkormanyzata, az Okotdra Vendéghaz
és a Debreceni Borozd cimi Ujsag tdmogatott. Magyaror-
szag egyetlen bio borversenyén kizarélag az akkreditalt
ellendrzé, tanusitd szervezet altal igazolt bio mindsitési
termékekkel lehetett résztvenni.

Gencsi Zoltdn, Hortobagy alpolgarmestere kdszonté-
jében elmondta, hogy nem véletleniil ad otthont a Horto-
bagy hazank jelenleg egyetlen orszédgos bio borversenyé-
nek, mert a sz8l6n kivil, tobb olyan biotermék is itt készil
a Hortobagyon, amelyek egyre népszerlibbek a hazai és
nemzetkdzi mezényben. A biogazdalkodas tekintetében itt
talalhaté hazank legnagyobb 6sszefliggd, kb. 20 000 hektar
biom(velés( terilete.

Kovacs Pal bor-szakujsagird, versenytitkar koszontdjé-
ben elmondta, hogy téliink nyugatra a biobor presztizse
és mindsége is évrél évre folyamatosan erésddik, amelyet
- ha lemaradassal is - de a magyar bio boragazat is prébal
kovetni. A XIll. bio borverseny is azt mutatja, hogy egyre
tobb boradsz készit kiemelkedben jé bio borokat a hazai
fogyasztasnak sajnos még mindig csak néhany szazalékat
kitevé dgazatban. Idén két orszag hét borvidékének 10 pin-
cészete képviseltette magat az aprilis 17-én a hortobagyi
Okotura Vendéghazban megrendezett borbiralaton.

A zs(ri eIndke, dr. Kovacs Tibor, bordsz, a Tokaj-Hétsz616
Szélébirtok tandcsaddja volt, aki értékelésében kiemelte,
hogy a versenyre bekiildott bio borok kitliné minéségtik-
nek kdszonhetéen minden tekintetben felveszik a versenyt
a legjobb magyar nem bio boraszatokkal, sét nemzetkozi
kitekintésben is sikeresek lehetnek.

Fehér borok kategdriajaban tobb bronz- és eziistminé-
sités mellett négy aranyérem sziiletett, a csiicsbor mindsi-
tést a Dobosi Pincészet Bio 14,92 Olaszrizling 2016 kapta.

A bor jellemzdi: szine mély aranysarga, illata rendkivil
intenziv akdcmézes. [zében nagyon gazdagon jelenik meg
a helyi terméhely, sok-sok aszalt gyiimolcsos zamattal, talan
a legintenzivebben az aszalt barack jelenik meg benne. Ezt
a bort kiilénleges alkalmakhoz ajanljuk, lassan fogyasztva,
hogy legyen ideje kinyilni a bornak.

Voros borok kategéridjaban a zsiri két bornak adott
aranymindsitést. Csticsbor cimet kapott a Szészi Birtok
Balaton felvidéki Cabernet Franc 2017 bora.

A bor jellemzéi: élénk biborvords szin, telt, aromas illa-
tok, kortyban érett mélna, &fonya izek mellett, vibrald savak
és komoly textura érezhetd, jé ivasy, hivogatd elegéns bor.
Ahogy a borasz mondja - ez a vidék, ahol mi mdvelhetjiik a
sz616t, egy ajandék az élettdl. Valdban igy van, ezért is érde-
mes megkdstolni.

A csucsborok boraszatai részt vehetnek 2019. februar
12-15. kozott a németorszagi Nirnbergben megrendezésre
kertil6 MUNDUS VINI 2019 Biofach nemzetkézi versenyén. A
gy&ztesek a Magyar Biokultura Szovetség tdmogatdasaval jut-
nak ki a vilag legnagyobb bio borversenyére.

Kerekes Sdandor
Debreceni Borozé
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IDOPONT
Augusztus 2-4.

| ESEMENY
Szentl6rinci Gazdanapok 2019.

| HELYSZIN (SZERVEZO, HONLAP)

Szentl6rinc (bmvk-gazdanapok.hu)

Augusztus 15-18.

Kertészeti Szakkidllitas és Vadasz-Expo

28. Farmer-Expo Nemzetkdzi Mezégazdasagi és Elelmi- | Debrecen, Debreceni Egyetem Agrartudomanyi Centrum
szeripari Szakkiéllitas és HORTICO Z6ldség-Gyimolcs | (www.farmerexpo.hu)

Augusztus 17-20. | Mesterségek Unnepe

Budapest, Budavéri Palota (www.mestersegekunnepe.hu)

Augusztus 28-30. | NOA Natural Organic Asia 2019

Hong Kong, Kina (www.naturalproducts.com)

Augusztus 28-30.

23. Kinai Nemzetkozi Okolégiai Elelmiszer-ipari Kidllités | Sanghai, Kina (http://en.gnfexpo.com)

*Augusztus Orszagos Bio fé6zéverseny és Pasztortalalkozo

Virdgoskut Kft. Balmazujvaros, Vokonya puszta
(www.viragoskutbio.hu)

Szeptember 26-29. | OMEK 2019

Budapest, HUNGEXPO (omek.amc.hu)

A *-al jelolt események pontos datuma még nem ismert

Szentl6rinci Gazdanapok 2019 (2019. augusztus 2-4.)

A Szentlérinci Gazdanapok mara az orszag egyik meghatarozé
szakvasarava nétte ki magat. Idén is szines programmal varja a
ldtogatdkat a rendezvény. A kiallitas tematikaja:

» mez6gépek és alkatrészek (nemzetkozi és hazai gépgyartok
és forgalmazdk);
noévénytermesztés (vetémagok, mitragydk és ndvényvédd
szerek, agrotechnika);
allattenyésztés (gazdasagi haszondllatok, kiséllatfajtak, hob-
biallatok, takarmanygyartas);
élelmiszeripari termékek (husipar, tejipar, stitéipar, boraszat);
kapcsolédo agazatok (finanszirozas, agrarmédia, érdekkép-
viseletek, agréroktatas).
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A kiallitok bemutatkozasa mellett szakmai konferenciak, kerek-
asztal beszélgetések keriilnek megrendezésre neves eléadék
kozremikodésével. Lesznek ételkéstolok a kemencés udvarban a
gasztrondmiai hagyoményok 6érzdivel, régies és Uj izekkel, speci-
alitasokkal.

Szérakoztaté programok, vasari mutatvanyosok, kézmuves
vasar is vérja az érdekl6ddket. Idén is megrendezik a Szentl&rinci
Vagtat a Gazdanapok keretében.

28. Farmer-Expo Nemzetko6zi Mezégazdasagi és Elelmi-
szeripari Szakkiallitas és HORTICO Z6ldség-Gyiimolcs
Kertészeti Szakkiallitas és Vadasz-Expo

(2019. augusztus 15-18.)

A Debreceni Egyetem Agrartudomanyi Centruma elsé izben 1993-
ban adott otthont a Farmer-Exponak, a helyszin méra dsszeforrt
a kidllitds nevével. Az elsé allatfajt 1994-ben a sertés képviselte,
majd évente egy-egy fajjal béviilve, 1998-ra teljessé valt az éllat-
kiallitds, amely azéta is minden évben a hazai genetikai dllomany
legjavét vonultatja fel. Az dllandé allatpavilonok megépilésével
lehetévé valt a kiallitok szinvonalas bemutatkozésa.

A z06ldség-gylimolcs, kertészeti tematika 2001-tél kapott
nagyobb hangsulyt, el6szor szakmai konferencidk, tanacskozasok
forméjaban, majd a tematikdban tevékenykedé cégek kiéllitoként
valé megjelenésével. A szakma igényeit figyelembe véve, 2006-
ban Hortico néven térskiallitast kapott a Farmer-Expo, hidnypétld
szerepet betdltve a kertészeti dgazatban.
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A Farmer-Expo Magyarorszag egyik vezeté nemzetkdzi mez6-
gazdasagi és élelmiszeripari szakkidllitdsa, mely elsé pillanattdl
kezdve céltudatosan az agréripari agazatcsoport részeseinek
és partnereinek igyekszik minél szélesebb kor(i és minél haté-
konyabb lehetéségeket biztositani a kapcsolatteremtésre, a
kapcsolatok elmélyitésére, a megmérettetésre. A kiéllitds ennek
megfeleléen férumot biztosit a kdzvetlenil mezégazdasagi ter-
meléssel foglalkozo, illetve az ehhez a szférdhoz kapcsolodé,
azzal partneri viszonyban 4ll6 hazai és kulfoldi cégeknek, val-
lalkozésoknak és szervezeteknek a termékeik, szolgaltatasaik
bemutatasara. Emellett a program évrél évre béviil6 palettdjan
olyan szakmai rendezvények is szerepelnek, amelyek az egyes,
szlikebb terliletein tevékenykedd szakemberek szaméra adnak
modot az Uj, fontos ismeretek elsajatitasara, a legujabb kutatési,
termelési eredmények vagy egyéb, a gyakorlatban kdzvetlendl
hasznosithaté tapasztalatok megismerésére.

A Farmer-Expo helyszinéil 1993-tél minden évben a Debre-
ceni Egyetem Agrartudomdényi Kdzpont szolgél. Az intézmény
megalapitédsa 6ta eltelt tobb mint 140 év alatt létrejott egy olyan
korszer(i intézmény, amely méra az orszadg egyik legnagyobb
tudomanyos mezégazdasagi és vidékfejlesztési kozpontjava valt
és emellett egy csodalatos természeti kdrnyezetben fekszik.

Tobb szaz kidllit, szdmtalan kidllitott termék, legaldbb 30 000
f6 latogato, innovacio és termékdijak, szakmai- és kbzonségprog-
ramok — mindez négy nap eseményére felf(izve.

Mesterségek Unnepe (2019. augusztus 17-20.)

2019-ben a 33. Mesterségek Unnepének diszvendége Japan lesz.
A fesztival ldtogat6i megismerkedhetnek a hagyomanyos japan
kézmivességgel, kulturalis értékekkel, a mindennapok szokasai-
val, de emellett élvezhetik a japan zenei vilagot is.

A japan mesterek bemutatjdk magyar baréataiknak a kimondk,
a legyezdk, a kimondk anyagabdl késziilt aprébb targyak, a japan
labbelik, a kerdmidk, a furosiki batyu, a kokesi baba, a kardforga-
tas, kardkészités, a papirmerités és még sok mas érdekes jelen-
ség vildgat. A nézék maguk is megtanulhatnak japan ecsettel
irni, papirt hajtogatni, vagy akar japanosan friss viragot rendezni.
Megkdstolhatjék a japan ételeket és italokat, melyekbdl vésarolni
is lehet. A latogatdk elétt kitarul egy kiilonleges, tavoli vilag, mely-
t6l biztosan gazdagabbak lesznek.

800 magyar és 150 kulféldi mester latvanym(helyei a kéz-
mivesek legnagyobb Karpat-medencei lGinnepén. A legkiilon-
félébb szakmak rejtelmeivel ismerkedhetnek meg a latogatok
idén augusztusban is. A bérmivességtél a viseletkészitésen &t
a mézeskalacs készitésig, az ékszerkészitéstdl a kékfestésen és a
himzésen keresztiil a csontdiszitésig. Lesz fazekassag, famlves-
ség, szovés-fonds és még sorolhatnank.

Kiilfoldi vendégek is varjdk érdekességekkel az érdekléddket:
kinai kalligrafusok és miniatdr késziték, lizbég sz6nyegkészitbk és
még sok kuldnleges mester.

Ahogy minden évben eddig, ugy idén sem csak szemlélédni
érdemes, meg is lehet izlelni a szakmakat.

Csaknem 50 mi(hely mesterei gondoskodnak odaaddan a
kozos alkotas 6romérél. A bemutatokat szakmai eléadasok, film-
vetitések fliszerezik.

Kiilonésen nagy hangsuly keriil a szegedi papucsra, a ma rene-
szanszukat él6 remekekhez kapcsoléddan kiallitasok, divatbe-
mutatdk vérjak az érdeklédéket, el lehet lesni a cipész mesterek
titkait és az is kider(l, hogy hogyan értelmezik Ujja a hagyoma-
nyokat, a hagyomanyos labbeliket kortars, magyar cipétervezék.

Biokultura 2019/3

Rendezvények, események

Bemutatkozik a vilag legjobb cipésze megtisztelé cimmel ren-
delkez6 cipészmester is, akinek csaladja generaciérél generaciora
Orokiti a szakma fortélyait. Miihelyiikben hagyoményos eljarassal
a megrendeld Idbara tokéletesen idomulé cipdket készitenek.
Ezekhez &ltaldban borjubdrt haszndlnak, de a kilonlegesebb
darabokhoz akér krokodil-, lazac-, cdpa-, rdja-, strucc, vagy angol-
nabdrt is alkalmaznak.

Erkeznek cipékésziték Marokkdbdl és Izlandrél is, a Térokor-
szagbdl érkez6 mester milhelyében pedig a Harry Potter filmek
labbelijeit csodalhatjak meg az érdeklédék.

OMEK 2019 (2019. szeptember 26-29.)

Az idén 79. alkalommal megrendezendb Orszagos Mezdgaz-
dasagi és Elelmiszeripari Kidllitas és Vasar Magyarorszag legna-
gyobb, legrégebbi, nagy tradiciokkal biré agrargazdasagi ren-
dezvénye, amely tobb mint 100 éves multra tekint vissza.

Az idei OMEK kiemelt fokuszteriiletei: fenntarthatésag,
fogyasztoi tudatossag novelése, az élelmiszerdgazat minél sok-
rétlibb bemutatasa, agrar-digitalizacio, agrarinnovacio, az agrar-
palya vonzéva tétele, professzionalitds, nemzetkoziség.

Az élelmiszer-innovacié témakorét kiemelten kezelik a szerve-
z6k és ehhez kapcsolddva innovacids versenyt is hirdetnek.

A fajtadllat- és a gépbemutatdkat idén vidéki helyszineken, az
OMEK elé-rendezvényeként szervezik meg.

A budapesti program négy napos lesz, melynek elsé napja
szakmai nap.

Gytijtotte és osszedllitotta:
BALINE SELENDY ESzTER
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FOKHAGYMATERMESZTES OKOLOGIAI
GAZDALKODAS KERETEI KOZOTT

saladi gazdasagunk Heves megye déli részén, Zarank telepiilésen folytat mez6gazdasagi tevékenységet.
2015 6ta gazdasagunk teljes egészében mindsitett 6kologiai gazdasdg. F6 profilunk a fokhagymater-
mesztés, amelyet évente 3-6 ha kozotti teriileten végziink. Az alabbiakban ennek gyakorlatat mutatjuk be.

Gazdasigunk francia fokhagymafajtakat haszndl a termesz-
tésben, f6leg Gszi fajtakat, de vannak folyamatos kisérlete-
ink az §szi-tavaszi, valamint a tavaszi fajtdkkal is. A hasznalt
fajtdk egy altalunk alkalmazott fajtakisérlet soran 24 fajta
koziil keriiltek kivélasztasra, a dél-hevesi mikroklimanak és
a gazdasag teriiletét képezd csernozjom talaj biztositotta igé-
nyeknek megfelel6en. Legnagyobb mennyiségben a Messidor
fajtat termesztjiik, amely kival6an alkalmazkodik az 6kolégiai
gazdalkodas kortlményeihez. Ezen kritériumon tilmenden a
piac elvardsainak is megfelel, mivel egy kifejezetten nagymé-
retd, azon belil nagy gerezdekkel rendelkezd, jél tarolhato,
kiting izzel és aromaval rendelkez6 fajta. Ezen kivil megta-
lalhaté még fajtaszortimentinkben a Sprint, Garpek, vala-
mint az Arno.

A magyar fajtdkkal (Makoéi 6szi/tavaszi, Batyai) nincsenek
j6 tapasztalataink, a hazai fajtanemesités hidnyiban az ezek-
bél beszerezheté vetémag genetikailag leromlott allapotuy,
nagy szazalékban fonalféreg altal fertzott.

Mivel a fokhagymatermesztés négy éves vetésforgdban
végezhet§, ezért nalunk a facélia fénovényt — melyet virag-
zasban leforgatunk — kévetGen kertl sszel elvetésre. A juli-
usi betakaritast kovetéen augusztusban Gjra facéliat vetink,
amely november, december hénapban keriil leforgatdsra. A
kovetkezé tavaszon Orange fajtaju muskotéalytokot vetunk,
azutdn a kovetkezd tavasszal Gjra a fénovényként vetett
facélia kovetkezik.

Ahogy az az el6bbiekbdl is kideril, nagy jelent6séget tulaj-
donitunk a facélidnak, mivel egy alacsony vizigényi z6ldtrigya
novényrdl van sz6, amellyel egyszerre harom pozitiv hatést is
el tudunk érni. Amellett, hogy gy6kérzetének koszonhetSen
atlazitja a talaj fels6 30 cm-es rétegét, eliizi a talajlaké fonal-
férgeket, valamint a virdgzasig meghagyott novény nagysag-
rendileg 90kg/ha N hatéanyagot képes a légk6rbsl megkétni.
Ebben az esetben nagyon fontos, hogy lehetéség szerint vér-
juk meg a beforgatassal a teljes virdgzast, de tigyeljunk arra,
hogy a novény magot ne érleljen, mivel az a kovetkez6 sze-
zonban a fokhagymaban drvakelésként fog jelentkezni.

Gazdasdgunkban a fokhagymatermesztés agrotechni-
kija teljes egészében gépesitett, mivel hiszink abban, hogy
megfelel6 munkat, megfelelé minéségben és megfelel id6-
ben csak igy tudunk végezni, nem beszélve a mezégazdasig
egészét egyre sulyosabban érinté munkaerShidny okozta
nehézségekrsl. A kovetkez6kben az altalunk alkalmazott
technolégia részleteit kivinjuk bemutatni.

A fokhagymavetés nalunk egy tiz fizisbél allé munkamtive-
let utolsé fejezete.

A fénovényként vetett facélidt teljes virdgzasban a mag
beérlelése el6tt ekével leforgatjuk, amely utdn boronéval
azonnal le is zarjuk a talaj felszinét megel6zve ezzel a talajban
taldlhatd viz elvesztését. Ezutan kb. 45-50 cm mélységii lazi-
tast végunk, amelyet egy menetben el is munkalunk. Kovet-
kez6 1épésként kipermetezziik a trichoderma gombit tartal-
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mazo készitményt, amely az esetlegesen el6fordul6 fuzarium
gombiékat szoritja vissza. Ezt egy tdrcsival bedolgozzuk a
talajba, majd egy hengerrel zarjuk le. Vetés el6tt nagyjabol egy
hénappal kombinatorozunk, amennyiben szitkséges még egy
hengerezéssel elmunkaljuk. Ezt kovetéen 20-25 cm kozotti
mélységben megtalajmardzzuk a féldet, mely nagyon fontos
a rogok kozott esetlegesen kialakulé levegdjaratok megsziin-
tetésére, ezaltal megelézve az ott megtelepiil gombik élette-
rének kialakulasat.

A gerezdekre szedett hagymat jelenleg egy 4 soros, agya-
sos rendszerben vetd, kanalas vetGgéppel vetjik. Az alkalma-
zott sortdvolsig 38 cm, a t6tavolsdg 10 cm, ezéltal az elvetett
mennyiség kb. 250 000 gerezd/ha, stilyban kifejezve fajtatél és
gerezd mérett6l fuggéen 10-14 g/ha. A vetést idGjarastol fug-
g6en oktdber eleje és november eleje kozott igyekszink elvé-
gezni, még a nagy mennyiségi 8szi es6k megérkezése el6tt.

Tapasztalataink szerint a fokhagyma a fagyot jél tiri, igy
fejlettségi dllapotnak, valamint az esetleges hétakarénak nem
tulajdonitunk jelent6séget.

Ahogy a téli fagyok elmulnak és a teriilet nedvességi alla-
pota lehetévé teszi, azonnal megkezdjik a gyomirtast. 5-6
leveles allapotig erre a célra egy 6 m szélességili gyomfésiit
hasznalunk, amellyel mind a sordbél, mind a sork6zbél meg-
felel6 hatékonysaggal irthaté a gyom. Ezt a munkamiiveletet
idéjarastol fuggden heti rendszerességgel elvégezziik, csak-
ugy, mint a 6 leveles dllapot utan alkalmazott kultivatorozast
is. Erre a célra egy kormanyozhaté, a technolégidhoz épitett
sorkézmivelé kultivatort haszndlunk. Elmondhaté, hogy
a gyomirtast a tavaszi fagyok elmultatdl egészen a betaka-
ritdsig végezzik. Sajnos vannak olyan csapadékosabb évja-
ratok, amikor t6bb hétig nem lehet rdmenni a tertiletre, igy
a gyom annyira megerdsodik, hogy a fenti eszkézokkel mar
hatékonyan nem irthaté. Ilyen esetekben rakényszerilunk a
kézi gyomirtasra, amely nagymértékben néveli meg a termék
onkoltségét.

Alloményban névénykondicionalast is szoktunk végezni az
6kolégiai gazdilkodasban megengedett készitmények segitsé-
gével, mivel azt valljuk, hogy a biogazdalkod4dsban nem a mar
kialakult bajt kell orvosolni, hanem a névények jé kondiban
tartasaval kell megel6zni azokat.

Alapvet6en aminosavas technolégiat alkalmazunk, ameny-
nyiben az id6jaras indokolja, akkor ezt rézzel egészitjik ki. A
helyes vetésforgénak és az egymdst kovets vetési tertiletek
kivilasztisanak koszonhetSen rovarkirtevék nem szoktak
el6fordulni gazdasdgunkban.

Még sz6t kell ejtentiink a tdpanyag visszap6tlasrdl is, ame-
lyet mi allomdanyba kijuttatva végziink. Az 6kolégiai gazdal-
kodasban engedélyezett készitmények kozil csirketragya és
guanité keverékét szoktuk alkalmazni pellet formaban.

Az agrotechnikai 4ttekintés utdn elérkeztink a bio-
fokhagyma-termesztés egyik legnehezebb részéhez, a beta-
karitishoz és az azt kovetd post harvest munkikhoz. Gazda-
sdgunk a betakaritashoz egy spanyol gyartményu egy soros,
kévézds betakaritégépet haszndl, amelynek munkateljesit-
ménye optimdlis korilmények koézétt 1ha/nap. Nagyon
hasznos eszkozrdl beszélink, amely nagyban megkénnyiti a
betakaritast, természetesen megfeleld logisztikai hattér biz-
tositasa mellett. Ez a gép szaraval szedi a fokhagymat, majd
el6re beallitott méret(i csomokba koti azt, amelyeket egy sza-
ritéallvanyra helyeziink el, a tovabbi 3-4 hetes ut6érés idejére.
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Fokhagymank min@ségét rendkiviili médon meghatirozza ez
a technoldgiai elem.

Sok mds hazai vagy spanyol nagyiizemben hasznalt szedé-
gép mar a szedéskor lefejezi a fokhagymat a szararél, majd a
fejeket szaritécsarnokba rakjak, ahol mesterségesen el6alli-
tott meleg levegé rafujasival széritjak. Ez kétségtelentl egy
nagyon gyors és kevés munkaer6t igénylé médszer, dm a szar
levigasakor keletkezé feliileti seben a nedvességgel egyiitt az
értékes OsszetevSk nagy része is elparolog.

Ezzel szemben az altalunk haszndlt technolégidban a sza-
rit6 allvanyra felhelyezett csomok a természetes nyari meleg
leveg6 hatdsara szaradnak. A szarbdl az ut6érés sordn a ned-
vesség behuzddik a fejbe és csak ezutdn kovetkezik a szar
fejrél torténd levagisa. Ezaltal kapunk egy olyan fokhagy-
mat, amelyben a nedvesség optimalis ardnya lehet6vé teszi a
hosszu tarolhat6sigot és a harmonikus iz- és aromavilagot.
Osszességében elmondhats, hogy ez egy dragébb, munkaerd
igényesebb folyamat, de ezéltal tudjuk elérni az altalunk elvart
mindségli fokhagymat.

A fejek szarrdl torténd levagasa utan kovetkezik a pucolds,
osztalyozas, valamint a vasarl6i igényeknek megfelel6 csoma-
golés, amelyek szintén komoly apparatust kivinnak.

Mindent 6sszevetve elmondhatd, hogy a fokhagymater-
mesztés az Okoldgiai névénytermesztés nehéziparanak szi-
mit, annak él6 munkaerd igénye, valamint koltségessége
miatt. Bizunk abban, hogy a jovében Magyarorszagon is
novekszik azon fogyasztéi szemlélet, amely el6térbe helyezi a
kérnyezet tisztelete mellett termelt, a fenntarthaté fejlédést
figyelembe vevd, a vasarl6 asztaldra egészséges drut biztosité
biogazdasagokbdl szarmazé termékek fogyasztisat.

URBAN LAszLO
Urbdn Bio

KINCSET ERO BIOFOKHAGYMA

pennsylvaniai Allami Egyetem és a kapcsol6dé Nem-

zeti Rakkutato Intézet egybehangzé allitasa szerint a
fokhagyma mint ,taplalékkiegészité’, rakmegel6z6 és
szivroham elleni hatasra képes, szamottevéen frissiti a
memdriat tovabbé noveli a varhato élettartamot.

A hiedelemmel ellentétben a kedvez hatas eléréséhez nem
sziikséges nyersen fogyasztani. A jellegzetes fokhagymaillat-
nak nincs semmi koze a névény gyégyhatdsihoz. Példaul az
érlelt, szagtalanitott fokhagyma még hatékonyabban fejti ki
hatédsat az eloregedést okozé sejtsérilések kivédésében, mint
a friss. A lényeg, hogy ellenérzott ckolégiai termesztésbél

szdrmazzék, hiszen nem csupén a visszamaradé vegyszerek
lehetnek artalmasak, de a fokhagyma sem tud a maga termé-
szetességében kifejlédni a vegyszerek dllandé jelenléte miatt.
fgy sériilhetnek azok a beltartalmi értékek, amelyekre oly
nagy szikségiink van a fokhagyma gydgyité munkaja soran.

A fokhagyma szadmos szubsztancidja egyiittesen képes
a fiatalité hatdsra. A kéntdl figgetlen Gsszetevék fehérjé-
ket, szaponinokat, szénhidritokat és flavonoidokat (példaul
allixint) tartalmaznak, valamint a rendkiviil fontos szelént.

A héboritatlan fokhagyma viszonylag szagtalan, hiszen az
alliin nevid kéntartalmi aminosav derivit 6nmagiban nem
biidés. Az alliint ellenben az allindz nevii enzim nyomban
allicinné alakitja, mihelyst a fokhagymagerezdet megsért-
juk, vagy pléne 6sszeroncsoljuk. Marpedig a konyhatech-
nika sordn ezt tessziik vele. Ekkor az illékony allicin (allyl-
2-propenethiosulfonat) athaté szaga nyomban el6tiinik. Az
allicin egyébként erételjes reaktiv oxidans, melyet az antibio-
tikumok felfedezése el6tt in vivo sériilések gydgyitisara alkal-
maztak. Az allicin zsiroldhat6 szerves kénné bomlik, mely
tovabbi gyégyhatisokkal rendelkezik.

A kutaték mindennapi fokhagymabevitelt javasolnak,
amelyet természetesen nyers formdban képtelenség kivi-
telezni, 4m kaphatéak kész készitmények (noha ezek nem
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biogazdasaghél szarmazé fokhagymabdl késziilnek). Eppen
ezért a kévetkezd felsoroldsbél prébaljuk meg hazilag elkészi-
teni, amit csak tudunk.

< Friss fokhagyma

A legegyszertibb megoldas, noha sok esetben gyomorégést
okozhat a terapikus hatdshoz sziikséges jokora mennyiség(
fokhagyma elfogyasztisa, nem beszélve a benniinket kéril-
lengé “illatfelhérdl”. A friss fokhagyma rendszeres fogyasz-
tasa kilonféle cardiovascularis rizikéfaktorok fennéllasa ese-
tén mindenképpen javasolt, f6ként magas koleszterinszint
esetén. A fokhagyma képes felbontani a vérrogocskéket is. A
kell6 hatdshoz azonban legalabb napi egy fej (nem gerezd!)
fokhagyma elfogyasztasa sziikséges.

< Fokhagymaolaj

Az osszezuzott fokhagyma gézzel torténd leparldsa révén
nyerhetd. Kb. 200-szoros higitasban valik tlirhetévé a szaga,
mely novényolaj-higitast jelent. Mivel a leparlas viszonylag
magas hémérsékleten torténik, a fokhagyma szamos értékes
osszetevdje sériil.

< Fokhagymapor

Fontos, hogy a szaritas alacsony hémérsékleten térténjék. A
bioszariték erre egyébként tigyelnek. A 70°C fok folott sza-
ritott fokhagyma pora gyakorlatilag értéktelen, hiszen az
allindz enzim inaktivalédik. A fokhagymakapszuldkat egyéb-
ként ezért vonjak be cellul6zzal.

O Erlelt fokhagymakivonat

Hazilagis elkészithet( készitmény, mely a legjobb hatést bizto-
sitja. Friss, biofokhagymat 6sszetériink, és alkoholban érleljitk
melegités nélkiil kb. 20 hénapig. Az érlelés végén egy szagta-
lan preparidtumot kapunk, mely megérzi a fokhagyma 6sszes
hasznos hatéanyagat, az instabil allicint stabil dsszetevékké
alakitja, vizoldhaté S-allycisteint és S-allylmercaptocisteint
hozva létre. A fokhagyma kémidja bonyolult rendszer, az érle-
lés szamos egyéb hasznos vegyiiletet produkal. Az igy kapott
szer sokkal nagyobb ardnyban tartalmaz S-allyl vegyiileteket,
és antioxidans hatasa sokszorosan felilmulja a friss fokhagy-
maét és szamos mar prepardlt készitményét is.

< Tovabbi egészséges hatasai

A fokhagyma gazdag antioxiddns névényi vegyiletekben,
tobbek kozott szerves kénvegyiiletekben, flavonoidokban,
pl. allixinben, amelyek a szabad gyokok megkétésében
jeleskednek. Magas szeléntartalma biztositja a szintén
antioxidans gluthatione peroxidiz enzim zavartalan mako-
dését. Noha a teljes folyamat ma sem ismert, a fokhagyma
cardiovascularis védé hatasa, gyulladascsokkentd, rdkmeg-
el6z6 és oregedést lassité hatdsa az antioxidans aktivitisra
vezethetdk vissza. Kutatdsok szerint a fokhagyma kolesz-
terin- és egyéb vérlipidcs6kkentd, vérlipid-oxidaciét meg-
el6z6, vérlemezkék 6sszetapaddsat gatlé hatasi. Az elmalt
15 év kutatdsai f6ként a koleszterin és trigliceridek csok-
kentése tertiletén folytak. Az érlelt fokhagymakivonat egy-
értelmiien csékkentette a koleszterint (alacsony stirtiségi
lipoproteineket), az LDL-t (,rossz koleszterin”) és a trigli-
cerideket. Kétszeres vaktesztben a Rhode Island-i Memorial
Hospitalban 41 férfi hat hénapon 4t szedett 2,4-4,8 g/nap

érlelt fokhagymakivonat hatdsdra 5-7% 6ssz-szérum kolesz-
terinszint-cs6kkenést produkalt. Ekézben csokkent a trig-
liceridszintjuk, tovabba LDL-koleszterinszintjik is 4%-kal.

Az LDL koleszterin oxidaciétél valé megvédése az
artheroszklerézis kikiiszobolésének egyik lehetséges moédja.
Az érlelt fokhagymakivonat ebben a feladatban is jél vizsga-
zott. A vérrogok lebontdsaval pedig a stroke elleni kiizdelem
egyik éllovasa lehet. A fokhagyma a vérlemezek 6sszeragada-
sat (aggregicio) és a véredények faldhoz valé tapadasat (adhé-
zi6) is nagymértékben csokkenti.

A biofokhagyma rakmegel6z6 hatdsa is szembet(ing. Az
érlelt fokhagymakivonat szerves kén vegyileteinek anti-
oxidans hatdsa megakadalyozza a DNA karosodds rdkkelts
hatdsat. Ez a vegyiilet ugyancsak blokkolja a karcinogének
aktivitasit, ezaltal védelmet nyujt az nyel6cséi, tids-, mell-,
prosztata- és gyomordaganatok kialakulasa ellen.

Allatkisérletekben az egerek élettartamanak novekedé-
sét, tanulasi képességeiknek és memoridjuknak fellendiilését
regisztraltak. A szabad gyokok ellen is védték az agyat, mely-
t6l az Alzheimer-kér egyik lehetséges gy6gymadjat varjak.

Az érlelt fokhagymakivonattal kapcsolatos kutatdsok
arra engednek kovetkeztetni, hogy a kivonat képes lassitani
a fiziolégiai oregedést, tovibba védelmet nyijt az 6regedés-
sel kapcsolatos kognitiv rendellenességek ellen. Idegsejteket
kezelve a kivonattal szokatlan névekedést tapasztaltak, amely
kapcsolatba hozhat6é a memoria fokozott miikodésével. Mas
fokhagymakészitményeknél ez a hatds nem volt kimutathaté!

Az 8si egyiptomiak 4ldozataikat mindig fokhagyma jelen-
létében mutattak be isteneiknek. Most a tudomany magyara-
zattal szolgal a jelenségre. Fontos azonossig, hogy az egyip-
tomiak mar abban az id6ben is természetesen biofokhagymat
hasznaltak!

FRUHWALD FERENC
(Biokultira 2002/4)
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Biogazdalkodas

A hazai okoldgiai (bio) gazdalkodas helyzete
és kozéptavu versenyképessége (2.)

ikksorozatunk 1. részében a biotermékek fogyasztasaval, a piaci igényekkel, illetve az abban rejl6 lehetéségekkel és
korlatokkal foglalkoztunk. A 2. részben a termelés és értékesités szervezettségét helyezziik a kozéppontba, ami
alapvetéen nem csak a hatékony gazdalkodasnak, hanem a versenyképes arualapok megteremtésének, azaz a piacra
jutasnak is el6feltétele. (A fészerkeszt6 megjegyzése: a Biokultura példanyszama az el6z6 lapszamhoz képest tobb mint
ezerrel emelkedett. Uj olvaséink kedvéért a cikk elsd részét a www.biokontroll.hu honlapunkon a Bio kisokos » Biokultira
ujsdg » 2019 » A Biokultura tjsdg 2019-ben megjelent szimai menii alatt Gjsdgunk megjelenésével egyidében kozzétessziik.)

Tovabbra is a versenyképesség azon definiciéjabdl indulunk
ki, hogy versenyképes az, amire van fizet6képes fogyaszt6i/
vevéi igény, amit piacra tudunk juttatni és aminek a termelése
hatékony/gazdaséagos (1. dbra).

A SZEKTOR SZERVEZETTSEGE, A PIACRA JU-
TAS FELTETELRENDSZERENEK ERTEKELESE

A legjelent6sebb eurdpai vasarlok (Németorszag, Franciaor-
szag, Egyestlt Kiralysdg, Olaszorszdg, Svajc, Ausztria, Olasz-
orszag, skandindv orszagok) piacain az ¢koldgiai termékek
forgalmazasabo6l 40-75% az éltalanos kiskereskedék (nagyobb-
részt kiskereskedelmi druhazlancok) ardnya (2. dbra), melyek
esetében a beszallitisban a kulcstényezé a nagy mennyiség,
homogén min@ségi, koncentralt drualap megléte megbizhatd
beszallité magatartas mellett (1. dbra).

Olyan szempontbdl kevésbé érinti ez a hazai biotermeldket,
hogy mi déntéen (80-85%-ban) nyersanyagot exportalunk,
melyet kilféldon dolgoznak fel és alakitanak sokkal nagyobb

hozzdadott értéki késztermékké. Ennél fogva kozvetlen 4ru-

hézlanci export-beszallitisrél nem, vagy alig beszélhetiink,
a piaci szerepl6kkel folytatott interjuk sordn csak a — szik
szegmenst képezé — fagyasztott zoldségek és gyimolcsok
piacan taldlkoztunk hasonléval, de ezek esetében is kozvetits
nagykeresked6n keresztiil keriil magyar termék a kalf6ldi dru-
hézlancok polcara (megjegyzendd, hogy az druhazlancok sajat
markds termékeként, tehat lényegében csak ,félkész” arut
exportilunk ez esetben is).

A Magyarorszagon eléallitott egyéb biotermékek (szanté-
foldi novények) nagy része is kozvetité kereskedkon keresz-
tuljut a kalfsldi piacokra, mig dllati terméket alig exportélunk.
Ezen kereskedelmi szerkezetnél fogva a piac még kevésbé
érzékeny a koncentralt drualapok meglétére, azonban figye-
lembe véve, hogy a kilfsldi nagy vevék egyre inkabb a kis-
kereskedelmi lancok (2. dbra), kézvetett hatasuk révén egyre
inkabb virhaté a koncentrélt drualapokkal szembeni igény.

Magyarorszagon az 6koldgiai gazdilkoddsban gyakorlati-
lag semmilyen termel6i szervezettségrdl nem beszélhetink,
egyetlen TESZ vagy termel6i csoport sem miikédik. Mindosz-
sze kevés szamu, helyi, egy térségben termel6 gazdilkoddk
kezdetleges 6sszefogasardl lehet beszamolni, vagy kereskedd

amire van fizet6képes
fogyasztéi / vevéi igény

amit piacra tudunk juttatni
(versenyképes arualap)

aminek a termelése
hatékony / gazdasagos

» Piaci igény mindig * Nagy, egységes arualap » Befektetett toke igény
van!!! » Piac altal megkivant, » Forgotdke igény
* Akérdés: homogén mindéség * Munkaerd igény
* Ki szallitja be? » Folyamatos beszallitas » Terméshozam
* Milyen aron? * Gyors rendelésteljesites » Termésmindség
* Beszallitoi megbizhatosag » Termelési kockazat,
* Magas szinvonalu poszt termésbiztonsag
harveszt technologia « Ertékesitési arak
» Fejlett logisztika « Ertékesithet6ség, piaci
» Fejlett feldolgozoipar biztonsag

1.4bra | A versenyképes termelés értelmezése (Forras: sajat szerkesztés)
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Ausztria (2011)
Belgium (2013)
Horvatorszag
Csehorszag (2013)
Dania
Franciaorszag
Németorszag
Olaszorszag
Luxemburg (2013)
Hollandia
Szlovénia (2009)

Egy. Kiralysag (2009)

Biogazdalkodas

> -
1

0% 10% 20% 30%

40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

A piaci csatornak részaranya

B Altalanos
kiskeresked6

© Spec. ,,Bio”
kiskereskedd

B Kozvetlen Egyéb
értékesités csatornak

2. abra | Az 6kologiai termékek értékesitésének megoszlasa az értékesitési csatornak kozott (EU-28) (Forras: IFOAM, 2016)

véllalkozas 4ltal szervezett integraciokrél, amelyek azonban
a termékek 9sszegyijtésére, vagyis az értékesitésre koncent-
rélnak, de més klasszikus integraci6s tevékenységet (kozos
inputbeszerzés, termelésszervezés, szaktanicsadds, marka-
név-épités stb.) nem végeznek. A piacra jutds tekintetében
ezért nagyon komoly versenyhatranyba keriilhet a szektor,
bar ezt még kevésbé érzékenyen élik meg a szereplék, mert a
biopiac jelenleg j6 dron megfizeti a termékeket, a magas arak
pedig sok problémit ,elfednek”.

A biotermelés rohamos eurépai fejlédése okan azonban
szamolni kell azzal, hogy a piac egyre kozelebb kertl a telits-
dési ponthoz, ami az drak mérséklédéséhez vezet. Amennyi-
ben ez bekévetkezik (bar ennek idépontja megjésolhatatlan),
attdl kezdve nagyon nagy szerepe lesz a hatékony és szerve-
zett termelésnek és értékesitésnek.

PROBLEMAELEMZES

A piacra jutas, vagyis a versenyképes 4rualapok tekintetében
tehdt komoly versenyhitranyokkal kiizd a hazai 6kolégiai ter-
melés. Ennek f6bb okai az alabbiak:

O Az okologiai gazdalkodas egyel6re sziik, bar reménytel-
jesen novekvé szegmens Magyarorszagon, nem érte el a
Lkritikus” méretet (a legnagyobb agazatok - pl. buza, nap-
raforg6 — sem haladjék meg az ezer hektaros, esetleg tiz-
ezer hektaros nagysigrendet), ennél fogva abszolut mér-
tékében is kevés a rendelkezésre 4ll6 rualap.

@ Jelenleg nincs érdemi termel6i szervezettség (TESZ, ter-
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meldi csoport), emiatt az drualapok nagyon széttagoltak,

nincs egységes és nagy mennyiségi drualap szinte egyet-

len termékbdl sem. Néhdny kereskedd véllalkozas szervez
piaci alapt integraciét, de ezek els§sorban csak az értéke-

sités szervezésére koncentrilnak, tovabba nem kiséri a

termelés és a beszerzés komplett szervezése, hattértdmo-

gatdsa. Néhany termeldi 6sszefogis mar korvonalazédik,
ezek viszont még szintén nem rendelkeznek kell§ piaci
sullyal, de megteremthetik termel6i szervezédések csirait.

A nem megfelel§ szervezettség f6 okai:

- a termel$ vallalkozidsok nagyon nagy tertleti szét-
tagoltsig mellett és térben elszértan miikodnek, az
6kologiai gazdilkodasnak nem alakultak ki érdemi
termesztékorzetei, igy térségi (f6ldrajzi) alapon tér-
ténd szervezidése sem;

- a termeléi szervezetek (TESZ, termel6i csoport) létre-
hozasdban e tekintetben korlatot jelent az is, hogy ezek
a szervezetek termékpalya-specifikusak, vagyis egy-egy
termékpalya termékeire lehet létrehozni. A bioban az
dgazati méretek azonban még nem elégségesek ahhoz,
hogy csak egy-egy termékre (pl. csak gabona, csak tej,
vagy csak z6ldség-gytmolcs) lehessen az drbevétel-kri-
tériumokat teljesits szervezddést létrehozni.

© Az d4gazati termelési és piaci informéciés rendszerek (hely-
zetértékelések, prognozisok) hidnya, ezért a piaci transz-
parencia hidnya kovetkeztében a termékpalyan uralkodo,
nehezen atlithat6 viszonyok miatt nem tudnak tajéko-
zbdni a szerepldk a varhaté piaci viszonyokrdl, ami fékezi
a fejlédést. (Nincsenek érdemi termelési, kiillkereskedelmi

23


www.biokontroll.hu

Biogazdalkodas

és drstatisztikdk, és nem taldlkoztunk kéltséghaszon
elemzésekkel, vagy piaci prognézisokkal sem.)

@ Afeldolgozdipari késztermékeknél a biotermékeket is el6-
allité feldolgozéipari kapacitasok alacsony szintje, illetve
szlk termékkorre valo korlatozottsiga és szétforgacsolt-
sdga miatt nem &l rendelkezésre érdemi drualap egyetlen
késztermékbdl sem, tovabba nincs kell$ hazai felvevépiaca
feldolgozéipari alapanyagoknak.

Akonvencionalis gazdilkodasban a mezégazdasig szamos
agazataban kozponti probléma a piacra jutas tekintetében a
termékpalya letisztulatlansdga (vagyis az dgazati szereplék
és termékek heterogén szinvonala). Megitélésiink szerint
az okolégiai gazdalkodasban ez egyelére nem kardinélis kér-
dés: egyrészt olyan kevés szerepldje van, hogy ez eleve nehe-
zen értelmezhetd fogalom, masrészt a tanisitds szabdalyait
betartd gazda termékeit szinte korlatlanul felveszi a piac, a
novényi termékek esetében kifejezetten magas arakon, igy az
okolégiai gazdalkodasban a termelés szinvonaldnak jelenleg
kisebb a relevancijja.

Gyakori probléma - szintén a konvenciondlis piacon - a
mindség nem egzakt értelmezése, illetve szabdlyozasa, ami
»segit” a gyenge mindségl, olcso, ezaltal piacrombolé 4ru
piacra kertlésében. Ez az Gkoldgiai gazdalkodasban szintén
nem &ll fenn érdemi problémaként, mert a vevdk (jogszabalyi
kotelezettség nélkiil, sajit gazdasagi érdekeiknél fogva, tisztdn
piaci alapon) nagyon nagy hangsulyt fektetnek a biotermékek
minGségének ellendérzésére, igy szinte lehetetlen a piac 4ltal
nem elfogadott minéségi, bizalomrombold drut értékesiteni.

CELKITUZESEK, FELADATOK, LEHETOSEGEK

A piacra jutas feltételeinek javitisa, a versenyképes méreti
arualapok megteremtése érdekében elvégzendé feladatok a
fentiekben leirt problémaelemzés alapjan az alabbi négy cél-
kitlizés koré csoportosulnak:

* az dgazati méretek novekedésének elGsegitése;

* a termel6i szervez8dések létrejottének eldsegitése;

o a piaci informAciés rendszerek (piaci transzparencia)

erételjes fejlesztése;

* a hazai bio-feldolgozéipari kapacitasok bévitése.

Megitéléstink szerint ehhez a kovetkezé f6bb feladatok
elvégzésére, illetve eszkozok megteremtésére van szikség
(a fent felsorolt f6 problémak és célkit(izések sorrendjében):

ees APROHIRDETES e+¢

Az Ezerjof( Gyégynovény Kft. bio napraforgémagot
vasarolna mindségi tanusitvannyal. E-mail: biocsira@
ezerjofu.hu. Telefon: 06-30/386-9069.
Idei mindsitett tritikalé halés szalma bdéla foglalhaté
Komérom megyében, 4500 Ft/db &ron. Erdeklédni
lehet: 06-30/819-9994.

o00
Idei minésitett tritikalé eladé Komarom megyében,
kb. 10 tonna mennyiségben. Ara 6 000 Ft/q. Erdekl&dni
Matyas-Horvath Jankanal lehet: 06-30/914-4016.
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O Az okolégiai atallasi id6szak magasabb szinti tdmoga-
tésa, ami vonz6va teszi a szektort az Gj belépSk szdmara,
tovabbd a tdmogatdsndl is sokkal nagyobb potencidl van a
hatékony termelés feltételrendszerének megteremtésében
(ut6bbi tényezével cikksorozatunk kovetkez két részében
foglalkozunk), tovabba hosszi tavu piaci prognézisokkal a
tisztdn latds megteremtésében.

@ A biotermékekre specializalodé TESZ-ek vagy termeléi
csoportok esetében az elismeréshez szikséges arbevé-
tel-korlat és minimélis taglétszdm jelent6s mérséklése
(kb. felére) a konvencionalis termelésben elvart szinthez
képest. Ezen felil ezen szervezetek kiemelt miikodési
tdmogatdsa az elsé 5 évben. Praktikus lenne a szabélyozok
olyan irdnyu véltozasa, hogy okoldgiai (bio) termékek ese-
tében 4gazattdl fiiggetleniil lehessen — biotermék-specifi-
kus - termel6i szervezeteket létesiteni. Ez azt jelenti, hogy
barmely biotermék (pl. tej, gabona, gyiimélcs) egyuttesen
lehetne ugyanazon TESZ/termelsi csoport terméke. Indo-
kolt lehet ez abbél fakadéan is, hogy az 6koldgiai gazdalko-
das egyik lényeges eleme a sokszintiségre, a biodiverzitisra
és termékdiverzifikiciéra alapozé vegyes gazdalkodas.

© A piaci transzparencia fokozasdhoz 4gazati termelési és
piaci informéacids rendszerek (arfigyelés, arprognoézis, ter-
mésbecslés) kiépitése szitkséges, aminek eredménye a piac
atlathatésidganak novekedése, valamint a piaci szereplsk
és az dgazati irdnyitasban résztvevék hatékony dontései-
nek elésegitése.

@ Az o6kolégiai gazdalkodds gazdasdgossagi viszonyainak
tisztazasahoz, illetve az ebben rejlé redlis lehet6ségek fel-
tardsahoz tovabbi megalapozott izemgazdasagi és piaci
elemzések készitése, potencidlis 0j belépdk hiteles infor-
maciékkal torténd ellatasa.

A feldolgozdipari kapacitdsok fejlesztésére a VP és a GINOP
keretein belil megvan a tdmogatasi forrds, ezen tilmenden
kozéptavon mas eszkozt nem latunk redlisnak. Megjegyzendd
azonban, hogy a termel6i tulajdont feldolgozéipari tizemek
létrehozasanak is a termeléi szervezettség (lasd fent) megte-
remtése az egyik alappillére.

A piacra jutds tekintetében tartalékok rejt6zhetnek még
a HoReCa-szektorban tekintettel arra, hogy ott alapvetéen
a magasabb jévedelmi szinvonalhoz tartozé fogyasztéi réteg
nagyobb valészintiséggel elérhetd. Részletesebb aldtdmaszté
elemzéseket azonban nem végeztiink és szekunder forrasok
szintjén sem taldltunk. Lehet8ségként meriilt fel tobb szak-
anyagban (pl. Nemzeti Akcidterv) a nagybani piac mint érté-
kesitési csatorna lehetdsége. Megitélésiink szerint ebben két
ok miatt nincs kiilénésebb tartalék. Egyrészt a nagybani pia-
con frisspiaci z6ldség-gytimolcs ,mozog”, de hazank frisspiaci
bio z6ldség-gyiimélcs eléallitisa minimdlis, az szinte kizard-
lag a feldolgozéipari alapanyagok el6allitasdra szoritkozik,
melyek nem jelennek meg a nagybani piacon, mint ahogyan
mas névényi vagy allati termékek sem termékei a nagybani
csatorndnak. Mdsrészt a biotermékeket Magyarorszagon ma
déntben az aruhdzlancok, a specializalt bioboltok, tovabba
a helyi biopiacok forgalmazzdk és egyik vevétipusnak sem a
nagybani piac a jellemz6 beszerzési forrasa.

DR. APATI FERENC egyetemi docens

DR. TOTH-KURMAI VIKTORIA - KICSKA TIBOR
KUNKLINE KOVACS EVELIN

Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar
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Feldolgozas

SORIPARI FEJLESZTESEK AZ ELIXBEER
KONZORCIUM KERETEBEN

Megnyilt az orszag elso bio sorfozdéje Gyulan

Koros-Maros Biofarm Kft. 20 éve folytat nagyiizemi 6kolégiai gazdalkodast. A cég a 2000-es évek elején Uttord szerepet

véllalt a magyarorszagi nagyiizemi biotej el6allitasanak és a magyar biotej-termékek orszagos szinti elérhetéségének
megteremtésében. A hazai hiper- és szupermarketekben kaphato bio tejtermékek (Z6ldfarm, Biofarm, Naturpur, Aldis biotej
stb.) tobbsége a gyulai vallalkozas teheneinek tejébél késziil, ezen tilmenden jelentés mennyiségli nyerstejet exportalnak
a kornyez6 orszagokba. A tomegtakarmanyokat a cég és integraciés partnerei maguk termelik meg Gyula és Mezégyan
térségében. A Biofarm a Vidékfejlesztési Program (VP) ,Szarvasmarhatarté telepek korszertsitése” felhivasa keretében most
ujitja fel tehenészeti telepét. A beruhazas eredményeképpen - sok egyéb fejlesztés mellett - egy uj, 40 allasos fejéhaz létesiil.

Soripari egyiittmiikodések és kutatomunka

A cég életét és fejlédését 2005 6ta meghatarozza a kutatdsi
programokban valé részvétele. Az MTA Martonvésari Kuta-
téintézetével egyiittmikodésben kezdett a Biofarm az 6si
alakor- és tonkebtizaval foglalkozni. A nemesitési programot
kovetSen a Nemzeti Technolégiai Program ,,ALKOBEER” pro-
jektje keretében 2008-ban kezd4dtek meg a séripari kutata-
sok. A receptura kidolgozasa, és kis- majd nagyiizemi feltéte-
lekre térténd adaptalasa a Budapest Corvinus Egyetem (ma
Szent Istvin Egyetem) Sor- és Szeszipari Tanszéke kutatdi
munkdjdnak eredménye. Az 6téves termék- és gyartasfejlesz-
tést siker koronazta, melynek eredményeképpen az tizletek-
ben 2013 6ta kaphat6 a hazai biosor, az Alakor®.

A Gyulai Palinka Manufaktirdban bio alakor sor eszenci-
4jabol készil a 42% alkoholtartalmt Alakor® Bio Sorpdrlat.
Az italkilonlegesség t6lgyfahordéban érlelt, illetve natir
valtozatban is kaphat6. Az Alakor biosér és a bio sorparlat —
szamos szakmai és fogyasztéi elismerés mellett — az OMEK
Miniszteri Nagydijaval és az Ev Bioterméke kitiintetésével is

biiszkélkedhet.

Bio sorfézde és kdstolohaz a Gyulavari Kastélyban

A Biofarm szerencsétlen véletlenek sorozatinak - szeren-
csés egytttillasoknak — koszénheti a bios6r-dgazatat. Az
ALKOBEER projekt 2008-as, eredeti konzorciumédban ugyanis
szerepelt még egy tag, egy kecskeméti kistizemi sorfézde,
melynek vezetdje (aki egyben tulajdonosa, f6z6mestere, jéve-
déki engedélyese is volt a f6zdének) a palyazat tdmogatasianak
megitélését kévetd napokban vératlanul elhunyt és a fézde
bezért. Ezt kovetden a konzorciumi tagok 4j partnert keres-
tek a helyére, de 2009-ben a gazdasagi valsag kozepette hazai
kistizemi sorfézés évtizedes mélyponton volt.

Mindéssze 30 kistizemi s6rfézde volt az orszagban (a’90-es
évek végén meglévo kozel hdromszazzal szemben), a mikods
sorfézdék tobbsége a fennmaradasért kizdott. Tébb sikerte-
len konzorciumbdvitési prébalkozas utidn — megfelel§ tech-
nikai hatteret biztositani tudé és fejlesztési kételezettséget
vallal6 partner hidnyban - kényszermegoldasként a Biofarm
abérgyartas mellett dontott.

2013-2014-ben az orgovinyi Akpedo soérfézdében, ezt
kévetben pedig 2014-2015-ben a Pécsi Sérfézdében késziiltek
az alakorbiiza alapt biosérok. Utébbi f6zde 300 hl-es gyartasi

mérete nagysagrendi ugras volt a korabbi 14 hl-es f6zetekhez
képest, mely komoly logisztikai és piacfejlesztési problémakat
generalt a Biofarm szamara. A korabbi (orgovanyi) gyartasok-
hoz képest javulas tortént a minéségben: egyrészt az egység-
nyi alapanyagokra vonatkozé kihozatal nétt a keményité nyo-
mas alatti feltarasanak koszonhetéen, masrészt a termékek
eltarthat6siga 6 honaprdl 12 hénapra nétt.

A Pécsi Sorfézde korabbi nehéz helyzete miatt, 2016-ban
ismét valtani kényszerilt a Biofarm, és 2018-ig a Sérmiives
Kft. Horizont s6rfézdéje biztositotta az Alakor biosor gyar-
tasat. A termék itt kapta meg igazi kézmiives (kraft) jellegét:
sziretlen, pasztérozetlen valtozatban készilt, de a tisztasag-
nak és pontosan feliigyelt, korszerd gyirtistechnolégidanak
koszonhetGen a termék mindsége stabil maradt hosszu tiro-
las mellett is.

Mindekézben a cég mar hosszi ideje tervezte a sajat sér-
f6zde létrehozasat. 2016-ban palyizatot nyijtottak be a VP
Mezégazdasagi Termékek Ertéknovelése felhivasara. A hosz-
szas el6készité munkat kovetSen 2018-2019-ben egy paratla-
nul impozans kérnyezetben, a Gyulavari Almasy-Wenckheim
kastély egykori gazdasdgi szarnydban keriilt kialakitisra az
Els6 Magyar Bio Sorfézde, mely egyben az ELIXBEER kuta-
tasi program termékfejlesztéseinek egyik legfontosabb hely-
szineként is szolgal. A killonleges alapanyagok (pl. 6si pelyvas
gabondk, alakor és tonkebiiza, killénleges malatak, komloké-
szitmények) felhasznalasara tekintettel a f6z6haz egyedi ter-
vezési és kialakitdsu Agrometal technoldgia és a teljes f6zési
folyamat szamitogépes vezérlést kapott, igy az egyes tételek
barmikor pontosan reprodukilhaték. Az tizemben lehet8ség
van palackos és hordéds, sziirt és sziretlen, pasztérozott és
pasztérozetlen, natur és gyumolcsos sorok elallitisara is, igy
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Automata palackozo

Malata a roppantas el6tt

A receptura rogzitése PLC-n

gyakorlatilag mindenféle s6r és malitaital el6allithatd, akar
egyedi igények szerint is.

A sorfézde épiiletében egy kdstolotér is kialakitasra kerdilt,
ahonnan a vendégek kézvetlen betekintést kaphatnak a f6z6-
hézban foly6 munkakra. A biotermékek fogyasztéi szamara
kilondsen fontos a termeld-, illetve az élelmiszer-tizemek
atlathatdsiga és megbizhatdsiga.

Jelenleg négyféle biosor kaphatd, melyek kézil egy igazi
kiilénlegességa ,Tiszta Meggy” termék, amely az els6 hazai bio
gyumolessor és kizarolag természetes alapanyagokbol késziil
tart6sitoszerek nélkiil. A biosérok mellett néhany tovabbi, fej-
lesztés alatt 4ll6 - jelenleg még konvencionalis - sér is kaphatd
a Késtoléhazban. Ennek az az egyszert oka, hogy bio komlok-
bél és tobbféle specialis bio malatibdl vildgszinten hidny van.
Magyarorszigon gyakorlatilag nincs bio komlé el8allitas, a bio
maléték fejlesztése pedig még csak kezdeti stddiumban van.

A Késtoléhazban lehetdség van helyben térténd fogyasz-
tasra és elvitelre torténé visarldsra is. A megkézelithet8ségrél
és a nyitva tartasrol informacidk a www.elixbeer.hu honlapon
talalhatok.

A technolégia szallitasit és betizemelését a hazai tejipari
és soripari tizemi technolégidkat gyart6é Agrometal-Foodtech
Kft. szallitotta, amely kozbeszerzés keretén belil nyerte el a
munkdt. Maga a technolégia, bar kapacitasat tekintve kicsi
(éves kapacitdsa cca.100-120 000 liter), de a mai kor leg-
korszer(ibb elemeit tartalmazza, automata és szamitogép
vezérelt, infuzids és dekokcids eljardsra is képes. A cefrézé
és f6z6ust egyenként 667 literes térfogatd, az erjesztd tar-
télyok 6sszesen 9500 liter befogadéképességiiek, a tartalyok
als6 és fels6 egységét kilon-kilon lehet hiteni-fliteni a meg-
felel$ erjesztés érdekében, amit szintén szamitogép vezérel.
Van az tGzemben pillanatpasztér, kovafoldes sziré, illetve
palackmosd-cimkéz6-tolts gép, valamint egy hordémosé is.

Az ELIXBEER

2016-ban a Szent Istvan Egyetemmel, az MTA Agrirtu-
doményi Kutatékozpontja Martonvasari Intézetével és a
Gabonakutaté Nonprofit Kft-vel karéltve egy tjabb, négy-
éves kozos kutatémunkéba fogott a vallalkozas. A séripari
felhasznaldsra optimalis gabondk kivalasztisa és nemesi-
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/ Visszacsatolasok a nemesitGk részére

Kislizemi biotermény
Gabona eléallitas,
nemesitések terménykezelés
soripari felhasznalasra

okoldgiai Bio tételtanusitas

nemesités novénytermesztés

N\

Bio malatak
elGallitasa és
soripari célu
felhasznaldasanak
vizsgalatai

Kistizemi bio sor- és
malataitalok
recepturajanak és
gyartastechnoldgidjana

fejlesztése

Bio tételtanusitas
tovabbfeldolgozas és
piacra vitel

Bio tételtanusitas
feldolgozas

Az ELIXBEER projekt fejlesztési folyamatanak egyszeriisitett abraja

tése mellett az ELIXBEER projekt célja olyan 4j biotermé-
kek kifejlesztése, melyek a legigényesebb sorfogyaszték
szdmdra is kivaléan megfelelnek, ugyanakkor mikodésbeli
szerepet is betoltenek: magas tapértékiiek, magas antioxi-
déns tartalommal rendelkeznek, vagy olyan személyek sza-
mara készilnek, akik barmilyen okbél nem fogyaszthatnak
szeszes italt (pl. varandésok, kisgyermekesek, sportolok,
soférdk stb.) Résziikre az alkoholmentes biosérdk mellett
killonbozé természetes gyimolcskészitményekkel izesitett
maldtaitalok is kifejlesztésre keriilnek.

Gabona nemesitések soripari felhasznalasra

A fejlesztés els6 lépéseként azt kell meghatarozni, hogy a
Magyarorszigon el6allitott kaldszos gabondk kozil melyek
lehetnek alkalmasak séripari felhasznéldsra. A mikroparcellas
termesztési kisérletek, a szelekciés munka két helyszinen
valésul meg. A buza, ténke, tonkély, alakor, durum, zab sér-
ipari céli nemesitése, fenoldgiai vizsgalatai az MTA Agrartu-
domanyi Kutatékozpontjdban dr. Megyeri Maria és dr. Miké
Péter irdnyitisaval, a sérarpa, rozs, tritikilé vizsgilatdnak

Az ELIXBEER projekt kutatéi
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munkaprogramjai a Gabonakutaté Nonprofit Kft.nél dr.
Béna Lajos, dr. Mihaly Rébert és Purgel Szandra vezetésével
val6sulnak meg 6kolégiai koralmények kozott.

A kutatéintézetek altal el@allitott fajtak, fajtajeloltek ter-
ményét a Szent Istvan Egyetem Sor- és Szeszipari Tanszéke is
megvizsgilja, illetve mindsiti a malatazhatdsag, séripari fel-
hasznalhat6sag szempontjabdl. Ennek alapjan kozosen tesz-
nek javaslatot a Biofarm részére a kisparcellis illetve féliizemi

kisérletek alkalmazandé fajtdinak vonatkozisidban. A neme-
sit6 partnerek kinalatabdl kivalasztjak és felszaporitjak azon
fajtakat, illetve kisérleti genotipusokat, amelyek mind sor-
ipari felhaszndlhat6sagukat, mind taplalkozas-élettani jellem-
z6iket illetGen a legjobbnak bizonyulnak.

Kislizemi szintii bio termény eldallitas

A Koros-Maros Biofarm Kft. kézel 20 éve foglalkozik 6ko gabo-
nakkal. A szdntéteriiletei nagy része erdsen kotott artéri talaj,
mely altaldban nehezen miivelhets. Rendszeresen el6fordul-
nak belvizek, majd a nyari idészakban sokszor erésen berepe-
dezik a talaj felszine. A tdpanyag-utanpétlast a cég 2011 6ta
miikédé biogdz tizemének kierjedt szubsztratumébdl bizto-
sitjak. Séripari céld felhasznéldsnal azonban feltétel, hogy a
gabona fehérjetartalma ne haladja meg a 12%-ot, keményits-
tartalma viszont magas legyen, jol csirazd, kerek szemtermé-
nyek é4lljanak rendelkezésre. Ennek megfelelGen csak évekkel
korabban trigyazott, nitrogénszegény teriileteken van esély
j6 mindéségi soripari alapanyagok el6allitasira.

Alakorbtzival 14 éve kisérletezik a Biofarm. A termesz-
téstechnolégia folyamatosan csiszolédott az évek sordn, a
korabbi évek gyakorlatit az elévetemény és az aktualis talaj-
és klimatikus helyzet sokszor felilirta. A 2018-as vetés els-
veteménye szuddni fii volt. Tarcsdval tarléhdntast végeztek
kb. 10-12 cm mélyen, utdna kozép-mély lazitds tortént 40-45
cm mélyen, majd ezt kévetden ismét tarcsazas 8-10 cm mély-
ségben. A magagy egy rogtor6-simité sterntillerrel késziilt.
A vetés minden esetben szérva torténik, mert pelyvisan kell
elvetni a magot és altaldban a gabona vetégépek erre nem
alkalmasak, a pelyvatdl rendszeresen eldugultak. Az alakor
hektolitertomege joval alacsonyabb a modern buzafajtiké-
hoz képest, ezért komoly odafigyelést igényelt a gépkezel5tdl,
hogy a ropitétarcsik szérasképének megfeleléen a csatlakozd
fogasok atfedése egyenletes legyen.

Az alakorszemek a tobbi gabonaféléhez képest sokkal
puhdbb szerkezetiiek, ezért torésre hajlamosabbak. A hin-
tolasndl torekedni kell arra, hogy a pelyva levalasztisanal
a maghéj minél kevésbé sériiljon, mivel sériilés esetén az
endospermium a maghéjbdl folyik és a csira elhal. A hintolt
alakorral tortént vetéseknél csak minden méasodik-harmadik
magbdl lett életképes névény.

A vet6mag forgalmazok altal ajanlott 80-100 kg/ha vetd-
magnorma a gyulavéri kétott talajokon nem elegendd, mivel
bér a faj j6l bokrosodik, de csak akkor, ha idében elvetésre
keriil (azaz az 6szi csapadék nem akadélyozza a vetést) és ki is
kel, (azaz nincs jelentds ragesdlé kartétel). Az els6 idészak pro-
bélkozdsai rendre 1 tonna korili terményt eredményeztek,
ezért az utébbi években jelentGsen novelték a csiraszdmot és
jelenleg 290 kg/ha vetémag normat alkalmaznak. 2018-ban
oktober 9-én vetettek, hengereztek, viszont a csapadék hidnya
miatt csak decemberben kelt ki a névény. Tavasszal kapott egy
hengerezést a talaj gy6kérhez témoritése és a bokrosodas elé-
segitése végett. Utdna, amikor megers6dott a novény gyom-
féstt alkalmaztak, bar ennek a hatdsa kétséges, mert a sziraz
repedezett talajba nem igazan mentek bele a fogak. A kisérleti
parcellikon engedélyezett hozamfokozé szerekkel tervezetek
egyszeri kezelést, de az a majusi kozel 180 mm-es csapadék
miatt virhatéan meghitsul. A betakaritds az aestivum buza-
kat kovetGen 1-2 héttel esedékes. A mennyiség és mindség
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egyel6re bizonytalan: a 2013-as év 3,5 tonnds rekordtermését
és minGségét bizonyadra nem fogjak elérni az szi-téli-tavaszi
rekordszirazsag illetve a majus-juniusi rekordszintd csapadé-
kok miatt.

Az alakor esetében mechanikus gyomirtdsra nincs is szik-
ség, mivel a gySkere csirazast gatlé vegytleteket bocsat ki, igy
kénnyedén felveszi a versenyt példaul a tyikhurral, veronika-
és arvacsaldnfélékkel. Rovarkartevék kozil komolyabb gon-
dot okozhat a vetésfehéritd, amely ellen kéliszappanos perme-
tezéssel érdemes védekezni biogazdilkodasban. A gazdasig
sikerrel alkalmazta ezt a médszert tonke, tonksly, tritikélé,
arpa és zab esetében, de alakornal még erre sem volt sziikség.

Terménykezelés: betakaritastol a felhasznalasig

A pelyvas gabondk (ténkély, tonke, alakor) hantolatlanul és
hantolva is értékesithetd/felhasznalhaté. Mindkét véltozat
esetében nagyon fontos, hogy tiszta, idegen anyagoktél és kar-
tevéktsl mentes, homogén legyen a tétel. A szemek méretei
fajonként jelentGsen eltérdek, igy a magtisztitéban fajonként
eltéré rostaméreteket kell alkalmazni a kivalasztdsiban. Az
alakor hatékony tisztitasdhoz és osztalyozasahoz 2-2,5 mm-es
LvL rostakészletet alkalmaznak, mellyel a kombdjntiszta han-
tolatlan alakorbdl le lehet valasztani a pelyvabdl kicsépelt
és kihullott szemeket, és a tisztitds egy homogén, hantolat-
lan, por- és gyommentes, szalkitlan frakciét eredményezett.
Kimondottan alakor héntoldsira kifejlesztett gépet nem
gyartanak. A Horn tipust ténkolyhantoléval viszonylag kis
atalakitassal: a rostagytiri és a hantol6 kalapacsok cseréjével
és finomhangolassal, a betdplalé csiga optimalis sebességének
megvalasztisdval malmi tisztasignak megfelel6 mindségig el
lehet végezni az alakor hantolasat.

A biogazdalkodas tanusithatésigit meghatdrozé jogszaba-
lyok a raktari kartevok elleni kiizdelmet is er6sen korlatozzak.
A konvenciondlis gabonatérolékban végzett inszekticid keze-
lések 6koldgiai korilmények kozott nem engedélyezettek,
ezért a raktari kartétel idészakonként lehet jelentds, legin-
kabb a fogasnyaku gabonabogar (Oryzaephilius surinamensis
L.) és a gabonazsizsik (Sitophilus granarius L.) okoznak problé-
mat. Célszerd a tisztitast és hantoldst kovetSen steril, hitott
taroléban elhelyezni a terményt, igy 6rizheté megleginkébb a
mindsége a kovetkezd betakaritasig. A Biofarmon kiil6n erre a
célra létesitett széndioxidos kartevémentesitést alkalmazunk.

Bio malatak eléallitasa és soripari célu
felhasznalasanak vizsgalatai

Vilagszerte a s6rarpa a legelterjedtebb soripari alapanyag,
jollehet szamos olyan gabonafaj létezik, amely beltartalmi
komponenseib6l adédéan névelhetné a sorok tapértékét,
illetve élvezeti értékét. A gabonafélékkel szemben tdmasztott
kévetelmények nagyon szigortiak a sdriparban. A Szent Istvan
Egyetem Sor és Szeszipari Tanszéke dltal nytjtott 4j ismeretek
alapjan keriil meghatarozasra, hogy a névénynemesiték (MTA
ATK, GK) gabondi kéziil melyek és milyen médon kertilhetnek
sorcéla felhasznéldsara, melyek és milyen mértékben emelik a
késztermék (biosérok) funkcionalitasat, illetve milyen irdny-
ban folytat6djon a nemesitési munka.

Az alakorbtiza maldt4zasi technoldgidja az ALKOBEER pro-
jektben keriilt kidolgozasra a Corvinus Egyetem Sértanszékén

Bio malatak: pilseni, karemell, fest6é

2008-2012 kozott. Az egyéb alternativ gabondk malatazasira
vonatkoz6 szakirodalom meglehetésen szegényes.

Az egyes miveleti 1épések kornyezeti paraméterei (idGtar-
tam, hémérséklet, oxigénellatds, nedvességtartalom) hata-
rozzak meg a malata oldottsigit, enzimaktivitdsat. Ezek az
értékek 4rpa és aestivum buza csirdztatdsa sordn jol definial-
tak, az alakor kivételével az alternativ gabonak csiraztatasival
kapcsolatban azonban kevés gyakorlati tapasztalat van, ezért
a maltdzasi technoldgia optimalizaldsira van szitkség, mely-
nek elmélete és laborszinti megvalésitisa kerul kidolgozasra
a tonke, tonkély, durum, rozs, tritikalé vonatkozasiban.

Kovetkezd lépésként az alternativ gabondk maladtazasat
léptéknoveléssel félizemi oko korilmények kozott valdsit-
jak meg kozosen a kutatéintézetek munkatarsaival feliigyelt
bérmalataztatds formajiban. Az elkészilt maliték lesznek a
labor- és féliizemi szintl sorfézések £6 alapanyagai és elvégezik
rajtuk a klasszikus malatavizsgalatokat (nedvesség-, fehérje-,
keményitStartalom, szin stb.), illetve a belélik készilt kong-
resszusi sorlevek extrakttartalmat, szinét, PH-értékét, szabad
alfa-amino-nitrogén értékét hatdrozzak meg. A malitdk anti-
oxidans kapacitdsa FRAP, ABTS és CUPRAC médszerrel keriil
meghatdrozasra.

7o s

Kisiizemi bio sorok és malataitalok recepturaja-
nak és gyartastechnolégiajanak fejlesztése

A termékfejlesztésen belul a recepturafejlesztés is elsGdlege-
sen a Sortanszéken torténik 6tféle termékkorben:

e Biosor normal alkohollal, kiilénféle, a kutatéintézetek
altal nemesitett gabona fajtdk kombinéldsaval, a funkci-
ondlis osszetevsk koncentraildsara fékuszalva.

o Alkoholmentes (alacsony alkoholtartalmu) sor kevert

élesztSkultiras erjesztésben.

Gluténmentes (gluténszegény) biosor. A vizsgalt alap-
anyagok: kukorica, koles, hajdina, alacsony glutén-
tartalmu alakor.

[zesitett magas antioxidans tartalmi biosorok alter-
nativ gabondkbdl. Az izesitéshez 6tféle magas antioxi-
dans-tartalmut gytimoleskészitményt vizsgilnak.

Malata alapi bio ital. Az alkalmazott alternativ gabondk
kiilénleges izvildga és beltartalmi értékei megjelenithe-
t6k malataitalokban is, melyek erjesztés nélkil - alkohol-
mentesen — késziilnek.
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Az tzemi gyirtds a laboratériumi koérilmények kozott
meghatdrozott alapanyag Osszetétel és gyartastechnoldgia
szerint torténik, melyet a kisérleti helyszint biztosité gyula-
vari uzemre optimalizdlnak. Az adaptaci6janal nehézséget
jelent az, hogy a sorlabor f6z6haza és az tizemi gyartésor tobb
elemében eltér egymastol.

A sorlé eléallitisa vegyszerek hozzdadasa nélkul torténik,
bio malatdkbél, vagy részben maldtizatlan bio gabondkbdl,
melyekhez szikség esetén GMO-mentes enzimek hasznalha-
tok. A cefrézés dekokcids és infuzids eljarassal is torténhet. Az
izesitésre a biokomlét kulféldrdl, a gytimoleskészitményeket
hazai termel6ktél, kereskeddktdl vasaroljak. Az érlelés nem
génkezelt sorélesztd felhasznalasaval torténik, melyet szintén
kulfoldrél kell beszerezni, mivel nincs hazai gyarté. Amennyi-
ben az éleszt6-fenntartdsara iranyul6 kutatdsi munkaprogram
sikeres lesz, az éleszt$ a tovabbiakban visszaforgathaté lesz
erjesztések soran, mellyel a fajlagos elgéllitasi koltségek jelen-
tésen csokkenthet6k. Az erjesztés és dszokolds idGtartama
lényegesen hosszabb a szokvinyos sorokéhez képest, mivel a
bioterméknél nincs lehetdség a vegyi stabilizdldsra, ezért a sor
természetes tisztuldsara, kolloidstabilitisdnak kialakitisira
van szitkség. Az alakorsér korabbi tapasztalatai alapjan leg-
alabb 6 hetes dszoktartdlyban torténé érleléssel kalkuldlnak
az egyéb alternativ pelyvas gabondk esetében is.

A tanszéki kisérletek sordn nincs lehetéség a sorszirés,
palackfejtés, paszt6rozés modellezésére, ezért a probagyarta-
sok sordn ezen miiveleti lépések optimalizildsara is a gyula-
vari kisérleti f6zdében kertil sor.

A Biosorhoz kapcsolodo okologiai tanusitasi
rendszer fejlesztése

Az utébbi években kozzétett mddszerek, nemesitési techni-
kak, a 834/2007/EK és a 889/2008/EK rendeletek, illetéleg az
IFOAM el6irasok figyelembevételével a K6ros-Maros Biofarm
és az MTA Agrartudoményi Kézpont altal megbizott kiilsé

szakérték végzik el az 6koldgiai nemesités tanusitasi rendsze-
rének revizidjat, melyet a késébbiek soran az MTA-ATK és a
szegedi Gabonakutat6 NKft. alkalmaz majd. A termékfejlesz-
téssel parhuzamosan tobbszintd tételazonositasi rendszert
fejlesztenek ki egyedi QR kddtechnika alkalmazisaval. A leg-
korszer(ibb infokommunikaciés technolégiai megolddsokra
alapozott, a teljes terméklancot lefedd, valdsideji, online
ellendrzési és tantsitasi rendszerrdl van sz6, amely a nemesi-
téstél a szaporitéanyag eldéllitison, nagylizemi termelésen és
élelmiszer-feldolgozason keresztiil a boltok polcdig kiséri a ter-
mékek utjat. A csomagolason elhelyezett QR kéd mobiltelefo-
nos leolvasasaval példaul az alapanyagok termesztési helyének
téblaszintd adatai is lekérdezhet6k lesznek. A tételtantsitasi
rendszer fejlesztésének eredményeképpen egy 1j, dnkéntes
tobbletvallaldson alapulé kategériat hoznak létre, a ,,Fokozott
Biztonsagu Bioterméket” (FBB), valamint az ehhez kapcsol6dé
ellenérzés és tételtantsitis kritériumrendszerét. A védjegy
kialakitdsa a Biofarm altal megbizott (a véllalkozastol fugget-
len) szakértdk, a kritériumnak val6 megfelelés ellenérzése és
tanusitasa a Biokontroll Hungiria Nonprofit Kft. feladata lesz.

Az ELIXBEER projekt kutatasai tehat rendkivil sokrétiek.
A soripari céli gabonanemesitési munka és alternativ gabo-
nédkkal kapcsolatos séripari alapkutatisok olyan uj fajtak és
termékek el6allitasit eredményezhetik, melyek felhasznéla-
saval nemcsak a Biofarm, de a tébbi hazai kistizemi sérfézde,
vagy akdr a nagyobb hazai sérgyarak is 4j, minéségi, magas
élvezeti értéky, illetve funkcionalis termékek, termékcsaladok
fejlesztését tudjik véghezvinni a kozeljovében.

Es hogy hogyan jon 6ssze a biotej a biosorrel? Aki ivott mar
egy korsé joféle milk stout-ot, az mar sejti a vilaszt. Minden-
esetre, ha a kutatasi projekt végére, azaz 2021-re az ELIXBEER
Bio Milk Stout is elkésziil - sajit bio gabonabdl, sajat biotejbél
- az egy igazi kuriézum lesz nemcsak Magyarorszagon, de
vilagszinten is!

CZIRLE CSABA,
VARHELYI ZOLTAN, RAKI ZSOLT
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ELTUNO MADARAINK NYOMABAN

gy Franciaorszagban végzett felmérés szerint a madarpopulaciok mérete az elmult masfél évtizedben egy-

harmadaval csokkent. A kutatok egy orszagos szintd, illetve egy, az orszag kozépso részén elhelyezkedd,
nagy kiterjedésli mez6gazdasagi teriileten végzett felmérés soran megallapitottak, hogy tobb tucat madarfaj
allomanya zuhant jelentés mértékben, akar kétharmadaval. A helyzetet katasztrofalisnak minésitették.

A mezei poszita, a kerti sdrmdany, a mezei pacsirta és mas,
egykor gyakori fajok alloménya legalabb a harmadaval csék-
kent, az évszazad elejétél vezetett, éves felméréseken alapuld
részletes adatbazis alapjan. A réti pityer, egy vonulé éne-
kesmadar faj dllomdnya kézel 70%-kal cs6kkent. A kutatok
szerint a fajok egyedszam csokkenésének mértéke és titeme
okolégiai katasztrofahoz kozelit. F6 biinosként a monokulti-
réban termesztett névényfajok zoménél megfigyelhetd inten-
ziv n6vényvédo szer hasznalatot nevezték meg. A problémit
nem kozvetleniil a madarak mérgezése, hanem a taplalékukat
alkoté rovarok eltiinése okozza.

A friss kutatdsok Eurdpa-szerte hasonl6 trendekrél tants-
kodnak, a repil6 rovarok szdma a becslések szerint 80%-kal
cs6kkent. Annak ellenére, hogy a francia kormany 2020-ig
a felére kivanja csokkenteni a névényvédo szerek felhaszna-
lasat, egyértelmiien nétt a vegyszer eladds mértéke, az EU-s
adatok szerint hatéanyagban mérve 2014-ben az értékesitett
mennyiség elérte a 74 000 tonnat.

A kutatdk szerint riaszt6, hogy a mezdgazdasagi tertilete-
ken az 6sszes madarfaj, még a generalista fajok egyedszdma
is csokken és ugyanez a folyamat az erd6s teriileteken is meg-
figyelhet6. Mindezek arra engednek kovetkeztetni, hogy a
mez6gazdasagi 6koszisztémak mindsége erésen romlik.

Az orszagos felmérés adatai, amelyeket onkéntes madar-
megfigyel6k szdzainak bevonasaval gy(jtottek, azt mutatjik,
hogy a csokkenés 2016-2017-ben felgyorsult. Az erdéteriile-
tek zsugorodasa, az egykor gyakran alkalmazott ugaroltatas
megsziinése és az egyre terjed6 monokultirds termesztés
mind jelentés szerepet jatszik a folyamatban.

A kutatok szerint a mezbgazdasagi dgazat valamennyi sze-
repl6jének egytitt kellene dolgoznia a gyakorlat megvaltozta-
tésan, ha a folyamat még nem megfordithatatlan.

Az Egyesiilt Kirdlysagban is hasonl6 helyzetrsl szamolnak
be a British Trust for Ornithology cikkében. Ebben a vadon él6
indikator madarfajok populaciéinak alakuldsérél sz6lé 2018-
as adatokra hivatkoznak. 1970 és 2017 kézott gytjtott adatok
alapjan elemzik az agrarélShelyek, az erddk, a vizes élGhelyek,
valamint a tengeri és parti él6helyek indikator madarfajainak
sorsét, tovabba ez részét képezi a kormany biodiverzitas indi-
kator vizsgalatanak is.

ABTO és az RSPB (Royal Society for the Protection of Birds)
minden évben elkésziti az indikatorok felmérését a felelds
minisztérium (Defra) szdmadra, nagyrészt énkéntesek bevo-
nésaval. Az Egyesilt Kirdlysidgban honos, ott kolté gyakori
madarfajok populaciés trendjeit két periédusban vizsgiltak.
Hosszu tavi (a legtébb fajt 1970 és 2017 kozott) és rovid tava
(2011-2016) felméréseket végeztek. Az adatok §sszesitésébdl
kidertlt, hogy az agrarteriileteken él6 madarak &lloménya
1970 és 2017 kozott tobb mint felével cs6kkent. A leggyor-
sabb zuhandst az 1970-es évek masodik és a 80-as évek elsé
felében tapasztaltdk, 2011-t6l pedig egy rovidtavon bekévet-
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kez6 7%-os csokkenést mértek. A mezbgazdasagi teriiletekhez
kotddé fajok mutattdk a legjelentésebb fogyast, mint példdul
a sordély, a fogoly, a vadgerle és a mezei veréb. Ezek a fajok
1970 6ta legalabb 90%-os csckkenést mutatnak. A fogoly és a
vadgerle rovidtavon is er6sen megfogyatkozott, mig a sordély
és a mezei veréb esetében ezt nem tapasztaltik. Ezzel egy id6-
ben bizonyos mezdgazdasagi teriiletekhez kot6d6 fajok, mint
példaul a kék galamb és a tengelic szdma hosszt tévon tobb
mint kétszeresére emelkedett. Ez jol tukrozi az egyes fajok
valtozdsokra adott vilaszreakcidinak eltéréseit.

A kolt6 erdei fajok indexe 1970 és 2017 kozott 25%-kal,
rovidtdvon 5%-kal esett vissza. Ez a csokkenés nagyobb a
kordbban dokumentéltnal, ami az erdei specialista fajok
megfogyatkozasanak kovetkezménye (1970 6ta 46%). A
generalista erdei fajok, jellemzGen azok, amelyek kertekben,
vagy a mezGgazdasagi teriletek fis részein is fészkelnek,
Osszességében mintegy 14%-os novekedést mutatnak. Az
erdei fajok koziil 1970 6ta a kis fakopancs, a sziirke légykapé
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és a kormosfejii cinege mutatta a legdramaibb csékkenést
(t6bb mint 80%), mig az szap6, a baratposzata és a csuszka
kozel kétszer, a nagy fakopancs pedig haromszor olyan gya-
kori, mint néhany évtizeddel ezel6tt.

A vizimadarak esetében 6%-o0s csckkenést mértek 1975 és
2017 koézott, de rovidtavon ezek 3 %-os névekedést mutatnak.
Hossza tavon a lassu folyasu, vagy allévizek és nadasok fajai-
nak helyzete jobban alakult, mint a gyors folyast vizekhez és
nedves rétekhez kot6d6 fajoké. A bibic, a piroslaba cankd, a
sarszalonka és a billegetécanké eléforduldsa cs6kkent a leg-
nagyobb mértékben, bar a sirszalonka esetében nemrégiben,
rovidtavon 27%-os javulast tapasztaltak.

Az RSPB mir 40 éve gytjt adatokat a kerti madarak els-
fordulasarol, melynek sordn kézel félmillié ember tolt el egy
o6rat akertjében, vagy erre alkalmas kérnyezetében madarakat
szamlalva. A szervezet felmérése a kerti madarak viszontag-
sdgos sorsardl mutat képet. A seregélyek 80%-os, az énekes
rigék 75%-os, a hazi verebek 57%-o0s csokkenést mutatnak.
Még az olyan nagy kerti talélék, mint a vorosbegy, vagy a feke-
terig is joval ritkabban fordul el6 (-31%, illetve -41%).

Mindekézben az 6rvos galamb 950%-kal, a balkini gerle
370%-kal gyakoribb. Ugyancsak nétt az énekesmadarak ked-
veléi altal nem igazin szivesen latott szarka eléforduldsa,
173%-kal. Néhany apré énekesmadir faj is novekedésnek
indult, mint példaul a széncinege, az 6korszem, a tengelic és
az Gszapd. A szervezet felmérése felhivta a figyelmet az éne-
kes rig6 el6forduldsanak jelentés, tébb mint 50%-os csékke-
nésére. Ez a faj a felmérés kezdetekor a leggyakrabban latott
fajok tizes élbolyaba tartozott. A hazi veréb Londonbdl eltiint
a szazadfordulén, azonban most a szimuk né, készénhetéen
a vidéki tertleteken alkalmazott gazdalkodési gyakorlatnak,
amelyek a téli id6szakban biztositanak szdmukra élelmet.

A madérpopulicidk véltozasat el6idézs okok kozil szamos
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olyat ismertnk, amelyre kozvetlentl nem lehet radhatasunk,
mint példaul a klimavaltozas, azonban a gazdalkodok, kiils-
nosen a biogazdak, vagy sajit kertiinkben mi magunk is sokat
tehetiink a madarak védelme érdekében. A biogazdalkodas
alatt 4all6 teriletek kiilénodsen alkalmasak lehetnek e célra,
hiszen ezeken nem hasznalnak rovarsléket, gyomirtdkat és
optimadlis esetben valtozatosabb, mozaikosabb a vetésszer-
kezet. A mikro-él6helyek, mint a téblaszegélyek, sovények,
bozétosok, fasorok meghagyasival, odtk kihelyezésével is
sokat tehetiink a madarakért, biztositva a taplalkozé- és
fészkelShelyeket szamukra.

Hazankban a Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilet végzi a madéralloméany alakuldsinak vizsgdlatat. A
Mindennapi Madaraink Monitoringja programban 1999 6ta
gyljtenek adatokat, ugyancsak ¢nkéntesek bevonasival. A
felmérés eredménye nalunk is a fentiekhez hasonldan alakul,
szdmos faj dllomdnyanak jelentés csokkenésérél szamolnak
be, mig néhany fajnl névekedést tapasztaltak és felhivtak a
figyelmet a hosszutavon vonul6 fajok sérilékenységére is. A
mezégazdasagi él6helyekhez kot6dd fajok nagy része eseté-
ben hazankban is jelentds csokkenés tapasztalhatd.

A szakemberek szerint az atgondolt, megfeleléen célzott,
mas természetvédelmi intézkedésekkel 6sszehangoltan
miikod6 agrar-kérnyezetgazdalkodasi intézkedések hatéko-
nyan segithetik a madérillomany védelmét is. Azonban drasz-
tikus valtozdsokra van szukség.

Osztjuk a szakemberek véleményét, miszerint ,az egyes
madarfajok allomanycsokkenése messze nem csak az ornito-
légusok és a madarmegfigyel6k probléméja. A csékkenés kor-
nyezetiink dllapotdnak drasztikus leromldsat jelzi, ami min-
denkit cselekvésre kell, hogy 6sztonézzon”.

Forditotta: NAGY JUDIT
Forrds: www.theguardian.com
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A BIOTERMEKEK TAPLALKOZASBELI ELONYEI

okan ismerik azt a kozmondast, hogy,az vagy, amit eszel’,

de csak kevesen gondolkodnak el igazan azon, hogy ez
mit is jelent valéjaban. Ha jél belegondolunk, sziiletéstinktol
fogva a testiink, ezen beliil minden sejtiink azokbdl a tapla-
Iékokbdl épiilt fel, amit eddig magunkhoz vettiink. Eppen
ezért fontos annyira odafigyelni arra, hogy mit esziink és az
élelmiink milyen forrasbél szarmazik. *

A szupermarketekben tobbnyire a nagylizemi mezgazdasag-
ban el@allitott, olcs6, tomegélelmiszereket taldljuk. A fejlett
orszagokban a vegyszereken alapulé mezdégazdasag sokféle,
viszonylag olcsé élelmiszerhez juttatja a fogyasztokat. Ennek
hérom ellentétes kvetkezménye van:

* A jobb tiplilkozds miatt az emberek ellendllébbak a
betegségekkel szemben és né az atlagéletkor.

¢ Ugyanakkor az elhizds népbetegséggé vilik és ez hosszi
tavon megroviditi az életkort.

o Alegfontosabb hatas az, hogy az élelmiinkben 1év6 vegy-
szerek okozta rakos és egyéb betegségek egyre gyakorib-
bak.

Ez ut6bbi azért nem meglepd, mert az élelmiszereink tar-
talmazzak az 6sszes mezbgazdasigi termesztésben hasznalt
szintetikus vegyszer maradék-anyagait a gyomirté szerektdl
kezdve, a rovar- és gombaclé szereken, a talajfertétlenitékon
at, egészen a mitragyak maradékaig. Ehhez ad6dnak az ipari
feldolgozas soran az élelmiszerek gyirtisanal hasznalt tech-
nolégiai segéd- és adalékanyagok, az un. E-szamok (adalékok,
szinezdk, tartdsitdk, dllagjavitok, kendanyagok, detergensek
stb.). A tarolés, érlelés és csomagolas soran Ujabb szintetikus
vegyi anyagok kertilnek az élelembe.

Az allati eredetl élelmiszerek gyakran tartalmaznak még
hormonokat és allatgydgyaszati szereket is. A felsorolt vegy-
szereknek a biztonsagit ugyan egyenként megvizsgaltak™*, de
egylttes hatdsukat és a koztitk megjelend, valamint a tovabbi
lehetséges kolcsonhatdsokat nem. Senki sem tudja azt elére
kiszdmitani, hogy a tdplalékkal magunkhoz vett vegyszer
koktélnak milyen hatésai lehetnek. Annyit mér tapasztalat-
bél tudunk, hogy a tipldlékunkban és a kérnyezetiinkben
jelenlévé szintetikus vegylletek egészségiigyi kockazatot
jelentenek. Egyre gyakrabban figyelheték meg (a mutagén
szerek kovetkeztében) az emberi- és dllati génallomany meg-
hibasodasai. A rakkelté anyagok miatt novekszik a tumoros
megbetegedések szama. A teratogén anyagok hatdsara gyako-
ribbak lettek a fejlédési rendellenességek. Népbetegséggé valt
a cukorbetegség, a sziv, érrendszeri- és a 1égzészervi megbe-
tegedések, az immunrendszer megbetegedései, az allergia. A
hormonzavarok és az idegrendszeri meghibasodasok (mint
pl. a Parkinson kér, az Alzheimer kér stb.) is egyre nagyobb
aranyban fordulnak el6.

< 1. A bioélelmiszerek elsé nagy elonye, hogy ezek nem,
vagy csak alig tartalmaznak szintetikus vegyszereket
és szermaradékokat.

A kétes biztonsigi genetikailag mddositott élelmiszerek

(GMO-k) egyre nagyobb mennyiségben fordulnak el6 a takar-

manyban és sajnos az élelmiszereinkben is. Ezeket a nové-

nyeket nem tesztelték megfelel§ alapossaggal. Szamos egész-
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ségkarosité hatast irtak mar le a tudoményos irodalomban a
GMO-kal kapcsolatban. Arra is vannak mar adatok, hogy a
GM szdja csokkent tapértékid. Tébb benne az antinutriens,
az allergén (a Kunitz tripszin inhibitor) és kevesebb a fehér-
jetartalma, ahogy ezt az 1. tiblizat is mutatja. Nem tudjuk,
hogy melyek a GMO-k hossza tavi hatdsai, ezért jogos el6vi-
gyazatosnak lenni és elkeriilni a GMO tartalmu élelmiszerek
fogyasztasat.

Orszag Fehérjetartalom GMO-arany
Argentina 32,6% 95%
USA 37,1% 50%
Brazilia 39,3% 20%
Kina 44,9% 0%

1. tablazat: A 2000/2001 évi szdja fehérje tartalma és GMO arénya
(Karr-Lilienthal és mtsai., 2004 alapjan)

< 2. A biotermékek masodik elonye a nagyiizemi ter-
melésbél szarmazokkal szemben az, hogy ezekben
nem engedélyezik a GMO-Kk, azaz - ahogy azt hiva-
talosan nevezik - a rekombinans DNS technologia
termékeinek jelenlétét vagy alkalmazasat.

A vilagon az egyik nagy probléma az éhezés. A TV képer-
ny6jérél mindenki ismeri azokat a szomort képeket, amelyek
csonttd, borré fogyott embereket, gyermekeket mutatnak be.
Ok a habortk, vagy az idéjarasi viszontagsagok miatt nem jut-
nak élelemhez. Naluk ,A” tipust éhezésrél beszélink.

Az A’ tipust éhezésnél a szervezet nem jut sem elég kaléri-
dhoz, sem elegend6 dsvanyi anyaghoz és vitaminhoz. Azt mér
kevesebben tudjak, hogy van egy masik fajta, igynevezett ,B”
tipusu éhezés is. Ilyenkor a szervezet ugyan elegendé kalériat
kap, de a tiplalék nem fedezi a miikodéséhez szikséges vita-
mint és 4svanyi anyag mennyiséget.

A ,B” tipusu éhezésben szenveddkrél ranézésre sohasem
gondolnank, hogy ezek az emberek valéban éheznek, mert
gyakran kévérek (1. dbra). A sok, de sajnos rossz mindségi
taplalék fogyasztasa miatt a szervezetiikbél hidnyoznak alap-
vetd, de létfontossagi egészségvédd anyagok, koztik a vita-

1. 4bra: A, B" tipusu éhezés (Paul Claytontél)
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minok, dsvanyi anyagok, mikro- és nyomelemek, valamint az
egészséget védé masodlagos névényi metabolitok.

A nagytizemi termeléssel és az ehhez csatlakozé nemesi-
téssel a taplalék tapértéke jelentGsen megvaltozott. 1900 dta
az élelmiinkben taldlhaté flavonoidok mennyisége 75%-kal,
a C vitaminé 50-60%-kal, az omega-3 zsirsavaké 50%-kal, a
karotinoidoké 40%-kal, a foszfolipideké 50%-kal csokkent.
1960-té]l napjainkig pl. a szelenium tartalom 50%-kal, a
prebiotikus rost 50%-kal és a szterolok mennyisége 66%-kal
cs6kkent. A vitamin tartalom csékkenése is jelentés. Paul
Clayton (2007) adatai szerint a nagyiizemi gazdalkodds és
nemesités kovetkeztében a tapldlékunkban bekovetkezett
vitamintartalom csékkenése is jelentds (2. tdbldzat).

‘Vitamin C E A | Bl B2 Niacin | Folsav B6 B12
| Csokkenés(%) 37 68 55 32 31 27 | 34 54 17

2. tablazat: A vitamin tartalom csokkenése az ipari forradalom 6ta

Ahazai haszonnévényeink hasonlé, vagy még nagyobb val-
tozasokat mutatnak. Mint ahogy az dr. Mérai Géza adataibél
kideril, a biza nyomelem-tartalmanak 50, a kukorica 81, az
arpa 62, a répafélék 15 és a burgonya 14%-at vesztette el. A
borsé vitamintartalma 53, a tej 95, a kdposzta 95 és a sarga-
répa 40%-kal csokkent.

Méra mdr bebizonyosodott, hogy a biogazdalkodas tép-
ldlébb gyumolesot, zoldséget és gabonat biztosit. A bio-
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termesztésbdl szdrmazé novények sokkal taplalébbak. Egy
atlagos adag bioétel kortilbelill 25%-kal t6bb vitamint, dsva-
nyi- és egészségvédd anyagot tartalmaz, mint annak nagy-
tizemi modszerekkel el@allitott véltozata. A biotiplalékok
fogyasztdsa képes megelézni a ,,B” tipust éhezést.

< 3. Abioélelmiszerek tobb vitamint, 4svinyi anyagot
és egészségvédoé masodlagos névényi anyagot tar-
talmaznak, mint a hagyomanyos mezégazdasagbél
szarmazoéak.
Ezt bizonyitja az Amerikai Bioszévetség 2008-ban kiadott
riportja. Ebben attekintették az osszes 1980-t6l megje-
lent tudoményos cikket és azt talaltdk, hogy a nagyiizemi
moédszerrel termesztett névények valamivel tobb fehér-
jét, bétakarotint és sokkal tobb nitratot tartalmaztak, de a
C-vitamin tartalmuk alacsonyabb volt. A reprodukcids sza-
kasz alatt és az éréskor a névények a f6losleges energidjukat
masodlagos metabolitok szintézisére forditjik. A novényt éré
stressz hatdsira megné bennik a polifenolok, flavonoidok,
terpének, alkaloidok és a kéntartalmt anyagok mennyisége.
Ezek hatasara alakulnak ki a szinek és az izek. E vegyiiletek
egészségmeglrz8 szerepe bizonyitott, hiszen csokkentik a
koleszterinszintet, a fajdalmat, a gyulladast, védenek a rak-
tél, novelik az erek rugalmassigat stb. A névényi metaboliz-
mus masodlagos termékei nem szolgéltatnak ugyan energiat
és tdpanyagot az emberi szervezet szdmdra, de olyan bio-
kémiai tulajdonsidgokkal rendelkeznek, melyek elésegitik
az egészség megbrzését. Szamos fitovegyulet antioxidéns,
immunrendszert er8sits, antikarcinogén, koleszterinszint-
cs6kkentd, gyulladast gatlé hatassal rendelkezik. Ezek kozé
a vegyuletek kozé tartoznak a vitaminokon és provitamino-
kon kivil a glitkozinolatok, az izotiocianatok, a polifenolok,
a flavonoidok, a fitoésztrogének stb.

2 4. Ezért a bioélelmiszerek sokkal izesebbek, mint a
nagyiizemileg eléallitottak.

Az is bizonyitott, hogy az 6kogazdalkodasbél szarmazé szar-

nyasok és egyéb allatok teje, tojasa valamivel tobb fehérjét, de

szignifikdnsan t6bb vitamint és dsvanyi anyagot tartalmaz.

T6bb benne az omega-3 zsirsav és a konjugdlt linolsav (CLA),

amelyek a sziv és az érrendszer egészségét tamogatjak.

A biotapon tartott allatok tobb, nagyobb stilyt és egészsé-
gesebb utddot hoznak létre, ahogy azt Velmirov vizsgélatai is
igazoltak. Fogydkirazok figyelmébe ajanlom, hogy aki keve-
sebbet eszik, de bioélelmiszert fogyaszt, az kevesebb kal6ridt
visz be a szervezetébe, emellett mégis biztositani tudja a meg-
felel6 vitamin- és 4svanyianyag ellitast. Rendkivil fontos,
hogy gyermekeinket, csalddunkat és baratainkat amikor csak
tudjuk, egészséges és izletes bioélelemmel taplaljuk. Megéri
még akkor is, ha ezek kicsit tobbe keriilnek. Gondoljunk csak
arra, hogy megtakarithatjuk a gyégyszerek arat, ezen kivil
egyben hasznilunk a kérnyezetiinknek is.

BARDOCZ ZSUZSA - PuszTAI ARPAD

* A foszerkeszté megjegyzése: a Biokultira vjsdg 2011/4 szd-
mdban megjelent cikket ujrakézoljiik a rengeteg uj olvasé td-
jékoztatdsdra. A ,régiektdl” is kérjiik figyelmes ujraolvasdsdt!
** Ezek a vizsgdlatok sem teljesen megbizhatéak, amit igazol,
hogy egyes anyagokat a haszndlat tapasztalatai alapjdn térolnek
a listdkrol.
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«_KEDVES TERMELQ! ¢

BIO TERMENY-KERESKEDELEM TERDLETEN IMMARON TOBBEVES
TAPASITALATTAL ALLUNK A RENDELKEZESERE.

Eladd BIO és ATALLASOS terményeket keresink:
buzék, napraforgo, repce, hajdina, kukorica, rozs, fritikalé, szja, arpa, len, olajtokmag, borso.

VETESTERVENEK KIALAKITASANAL IS KERESSEN BENNONKET BIZALOMMAL.

UDVOZLETTEL:
OkoMag-Tar Kft.
Tel: +36 20 287-0927, +36 20 283-6763  Fax: +36 169000 14
E-mail: info@okomag.hu = www.okomag.hu
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BJOMODSZEREK

Hazthji csirkek,
jérceky tojétytkok
Atojétyikoknak megfelels
fehérjeelldtds kell!

Miért és hogyan lesz BIO a gyiimolcs, a tej és - mondjuk - a menta, a csirkepaprikas?
Kitlin6 szakemberektdl, jeles gazdaktdl - akik maguk is mesterien csindljak — kaphatnak
rovid eligazitast egy-egy szakteriiletre, részteriiletre. Mindezt a bio szakirodalomban
egyediilalléan gazdag, szines képanyaggal illusztralva lathatjak. Egyarant ajanljuk
kezd6knek, még nem biogazdaknak, biogazdalkodéknak.

Sorozatszerkeszto: Seléndy Szabolcs.

Ara: 800 Ft/db postakéltséggel

MEGRENDELEST FELVESZUNK: Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.
< 1535 Budapest, Pf. 800 « info@biokontroll.hu @ +36 (1) 336-1166
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