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FOVEDNOK:
DR.. RETVARI BENCE
-BELUGYMINISZTERIUM PARLAMENTI ALLAMTITKARA,MINISZTER-HELYETTES

DR. MULLER CECILIA
-NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI £ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT VEZETOJE, ORSZAGOS TISZTIFOORVOS

VEDNOKOK:
DEBRECENI EGYETEM EGESZSEGTUDOMANYI KAR - EGESZSEGTUDOMANYI INTEZET
DE GAZDASAGTUDOMANYI KAR MARKETING ES KERESKEDELMI INTEZET
GAL FERENC EGYETEM EGESZSEG- ES SZOCIALIS TUDOMANYI KAR
MAGYAR KERESKEDELMI IPARKAMARA
NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA
OKOLOGIAI MEZOGAZDASAGI KUTATO INTEZET
PTE AOK ORVOSI NEPEGESZSEGTANI INTEZET
BIOKONTROLL HUNGARIA KFT.
MAGYAR BIOKULTURA SZOVETSEG

EGESZSEGES TAPLALKOZASERT ES TERMESZETES ELETVITALITASERT EGYESULET - SZERVEZO
ETREND MAGYAR KONYHAFONOKOK EGYESULETE - RENDEZO
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2025. Aptilis 26. (Szombat)

10.00 Megnyité — A tirsadalmi étkeztetés jelenlegi helyzete, tervek, jovokép
Molnir Karolina - a Beligyminisztérium startégia igyekért felelds helyettes allamtitkira

10.30 Népegészségiigyi hatosig feladatai a kiemelt élelmiszerek és a kozétkeztetés teriletén, a
kozétkeztetés tipldlkozds-egészségiigyi szempontbél torténd ellendrzésének tapasztalatai
Dr. Bellané Apostol Miria - NNGYK Kozegészségigyi Féosztily vezetdje

11.00 Az okolégiai termékek eldallitdsinak lehetdségei hazdnkban — érvek a bio étkezés mellett
Dr. Drexler Déra - Okolégiai Mezégazdasigi Kutato Intézet iigyvezetdje, c. egyetemi docens

11.30 Hazai egészségiigyi helyzetkép a civilizdciés betegségek és a taplalékérzékenység tikrében
- a veliink é16 mikrokozmosz

Prof. Dr. Kiss Istvin - az MTA doktora, egyetemi tandr, a PTE AOK Orvosi Népegészségtani
Intézet igazgatdja

12.00 SZUNET

12.30 Tertleti eltérések hazdnk lakossiginak egészségi dllapotiban
Dr. Beke Szilvia - tanszékvezetd, Gil Ferenc Egyetem Egészség- és Szocidlis Tudoményi Kar
dékinhelyettes

13.00 A téplalkozdsi szakemberek helye és feladata a tirsadalmi étkeztetésben
Sziics Zsuzsanna - dietetikus, okleveles tiplalkozastudomédnyi szakember MSc, a Magyar

Dietetikusok Orszigos Szovetségének elnoke

tatds jogat fenntartjuk! Az el6adok felkérése folyamatban!

13.30 Elelmiszer el6llitdsi kovetelmények a kozétkeztetésben — az ellendrzési rendszer eredményei
Dr. Nemes Imre — a Nemzeti Elelmiszerlnc-biztonsagi Hivatal elnoke

14.00 A WHO Gyermek Tépliltsigi Allapot és Tiplalkozdsi vizsglat, COSI f6bb eredményei
Zentai Andrea - dietetikus, NNGYK Téplalkozastudoméanyi Féosztily vezetdje

14.30 Termékinnovécié és a fogyasztékra optimalizilt termékfejlesztés megolddsai az
élelmiszeriparban

Dr. So6s Mihily - egyetemi docens, DE Gazdasigtudoményi Kar Marketing és Kereskedelmi
Intézet igazgatéja

15.00 Gyorsan valtoz6 trendek az élelmiszeriparban - ,a mindenizd drazsé esete"
Dr. Némedi Erzsébet - élelmiszeripari stratéga, élelmiszermérndk, biotechnolégus Expedit Nodum
K&F Ugynokség alapitéja

15:30 A vendéglité ipari villalkoz6k lehet8ségei és timogatisuk mddszerei — a vendéglitds
hazai szerkeze és helyzete

Nagy Elek- a Magyar Kereskedelmi és Ipar Kamara elnoke

16:00 ZARAS - Asztalos Istvin Etrend Egyesiilet elnoke, otletgazda
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9.00 Az evés lélektana — a szocidlis evés gyokerei
Dr. habil. Forgics Attila - gasztropszicholégus, egyetemi docens, PE Pszicholégiai Intézet

9.30 Tiplilkozds — Kornyezet — Egészségligy — Prevenci - a p6tld és helyettesitd élelmiszerek
élettani hatdsa

Prof. Dr. Bardécz Zsuzsanna - a taplilkozdstudomany nyugalmazott professzora, Debreceni Eg-
yetem, az MTA doktora,

10.00 A JOVO ETELE - Bioaktiv, fermentilt funkcionalis élelmiszerek az egészségért - bemu-
tatkozik a londoni 2025. WORLD FOOD INNOVATION AWARDS magyar gy8ztes projekt
Foglein Andrés - kutat6-fejlesztd, mérnok, kozgazdisz, a Living Food International Kft alapitéja
és igyvezetd igazgat6ja, tovibbd a NAK Mentes Munkacsoport alapitd tagja, okolégiai feldolgo-
6

10.30 Tapasztalatok és eredmények egy vérosi 6vodai és iskolai bio étkeztetésben
Szollith Tibor - Hajdindnds polgirmestere, a NAK Hajdd-Bihar megyei elncke, a Kelet-ma-
gyarorszigi Biokultira Egyesilet elnoke

11.00 A bioszlloda izemeltetésének kihivisai a terméfoldtdl az asztalig
Hubai Imre - Jész - Nagykun-Szolnok Virmegyei Onkorményzat kozgytlés elnoke, a Nimrod

Bioszilloda és Bioétterem tulajdonosa

11.30 SZUNET

s jogt fenntartjuk! Az el6adok felkérése folyamatban!

12.00 Vegin élelmiszerek célesoportjai és a fogyasztasuk mogott meghizdd motivaciok
Dr. Fenyves Noémi Déra adjunktus, Dr. Balsa-Budai Nikolett tandrsegéd
DE Gazdasigtudomanyi Kar Marketing és Kereskedelmi Intézet

12.30 Novényi tejalternativak piaca Magyarorszdgon
Berencsi Alexa - PhD hallgaté, Dr. Fehér Andrés - egyetemi docens
DE. Gazdasigtudomanyi Kar Marketing és Kereskedelmi Intézet

13.00 A teljesértékd konyha elmélete és gyakorlata
Dr. Benda Judit - gydgyszerész, tiplilkozdsi- és egészségmeglrzési tandcsadd

13.30 Ujdonségok a konyhatechnolégidban — a vegin ételek el6allitasa
Blendea Kiroly - séf, a Fagor Magyarorszig konyhatechnoldgusa

Lajos Laura - veginéletméd tandcsadé

1400 ZARAS
Lérinczné Téborfi Julianna - dietetikus, egészségiigyi menedzser, az ETTEE alelnoke,
a ,Keziinkben a jovs” tudomédnyos konferencia szervezGje
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